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Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы  
обучающихся 1 дополнительного, 1-4 классов с умственной отсталостью  

на 2024-2025 учебный год 
по ФАООП УО (вариант 1)при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план является нормативным документом, регламентирующим содержание 
образования и особенности организации образовательной деятельности обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план, 
реализующий ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), является составной частью адаптированной общеобразовательной программы для 
обучающихся с легкой и умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Учебный план ГБОУ «КОШДО» (далее учебный план), реализующих АООП для 
обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1). 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
Учебный план разработан в соответствии с: 
-  Законом  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  №  273-ФЗ  от29.12.2012.; 

-  Федеральным государственным образовательным стандартом Образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 19.12.2014 № 1599; 

 -  санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 
 - федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

Учебный план составлен на основе ФАООП УО. Обучение предметам ведется на русском 
языке. 

Цель образования обучающихся направлена на формирование общей культуры, 
соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, основанной на 
развитии личности и необходимых для самореализации и жизни в обществе практических 
представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной 
самостоятельности и независимости в повседневной жизни. 

В соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 
обучениедля обучающихся 1 (дополнительного), 1-4 классов проводится в условиях пятидневной 
учебной недели. 

Учебная  нагрузка  соответствует  установленным  санитарно-гигиеническим нормам. 
Учебный план предусматривает для обучающихся  по  адаптированной основной 
общеобразовательной программе  с легкой степенью умственной отсталости (АООП 1 вариант), 
пятилетний  срок    обучения  как  оптимальный    для  получения  ими общего образования и 
профессионально-трудовой подготовки, необходимой для их социальной адаптации и 
реабилитации.  

Учебный план для обучающихся по    адаптированной  основной  общеобразовательной  
программе с  умеренной,  тяжелой  и глубокой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  
нарушениями),  ТМНР  (АООП 2 вариант) в соответствии с  требованиями ФГОС УО - пятилетний 
срок обучения. Обучение проводится в первую  смену.  Учебные занятия начинаются в 8.00 час.  
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Продолжительность учебного года составляет 33 недели для обучающихся  1 
(дополнительного) и  1  классов и  34 недели  для  обучающихся 2-4 классов.  
Продолжительность каникул: 
 -в течение учебного года не менее 30 календарных дней; 
 -дополнительные каникулы в первом дополнительном и первом классах не менее 7 календарных 
дней в середине III четверти. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 
дополнительного и 1 класса. 

Обучение в 1 дополнительном и 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 
минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., 
в 4 классах - 2 ч. 

Продолжительность коррекционно – развивающих занятий  составляет: 
- индивидуальные 20-25 мин.,  
- подгрупповых  занятий  – не более 40 минут. 
 Занятия из коррекционно-развивающей области (коррекционные занятия) и внеурочная 
деятельность осуществляются во вторую половину дня. Продолжительность занятий планируется 
с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей обучающихся. 
Продолжительность перемен 20 минут.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  
• формирование жизненных компетенций (базовых учебных действий), обеспечивающих 
овладение системой социальных отношений, развитие обучающегося, его интеграцию в 
социальное окружение;  
• формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  
• формирование здорового образа жизни, экологическую грамотность, знание элементарных 
правил поведения в экстремальных ситуациях.  

В обязательную часть включены предметные области и соответствующие им учебные 
предметы, наиболее важные для развития и коррекции познавательной деятельности обучающихся 
с умственной отсталостью. В этой части особое внимание уделяется развитию связной устной и 
письменной речи, усвоению элементарных основ математики, предметов из естествоведческого 
цикла. Каждая предметная область учебного плана реализуется системой учебных предметов, 
неразрывных по своему содержанию с учетом принципа преемственности начального и основного 
общего образования.  
Учебный план АООП для обучающихся с УО (ИН), (вариант 1)  
Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями и 
учебными предметами в I дополнительном-IV классах:  
Предметная область «Язык и речевая практика»:  
«Русский язык»  

У детей формируются первоначальные навыки письма и чтения в процессе овладения 
грамотой, элементарные представления о русском языке как средстве общения, представление о 
частях речи, правила пользования словарем, умения писать под диктовку, учатся писать 
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небольшие по объему изложения, сочинения творческого характера, разбирать слова по составу, 
использовать письменную коммуникацию.  
«Чтение»  

Формируется осознание значения чтения, развитие познавательных интересов, знания 
основных сведений о жизни писателей, потребность в самостоятельном чтении, формируются 
коммуникативные навыки, отношение к героям произведений и их поступкам. 

«Речевая практика»  
Расширение представлений об окружающей действительности, обогащение лексической и 

грамматико-синтаксической стороны речи, навыки устной коммуникации в различных ситуациях 
общения, овладение нормами речевого этикета.  
Предметная область «Математика»:  
«Математика»  

Овладение определенным объемом математических знаний и умение использовать их в 
соответствующих возрасту житейских задачах, овладение практическими умениями в решении 
задач измерительного вычислительного характера.  
Предметная область «Естествознание»:  
«Мир природы и человека»  

Формирование представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, 
взаимосвязях человека и природы, организация безопасной жизни в природных условиях.  
Предметная область «Искусство»:  
«Музыка»  
«Рисование (Изобразительное искусство)»  

Формирование умений и навыков изобразительной деятельности, развитие 
художественного вкуса, воспитание художественного творчества; развитие музыкальных 
способностей, навыков хорового пения, адекватное восприятие музыкальных произведений, их 
исполнение, формирование эстетических ориентиров.  
Предметная область «Физическая культура»:  
«Адаптированная физическая культура»  

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, развитие и коррекция 
общей и мелкой моторики, воспитание интереса к спорту, повышение работоспособности детей, 
формирование правильной осанки, волевых качеств, двигательных умений и навыков.  
Предметная «Технология»:  
«Труд (технология)»  
(овладение элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми умениями и навыками, 
формирование представлений о людях труда, о мире профессий, положительной мотивации к 
трудовой деятельности.  

Освоение АООП ОО с УО (ИН) сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 
Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется «Положением о системе оценки 
качества образования по АООП, формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля 
успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья».  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений представлена 
предметом мир природы и человека для усиления области естествознания, предметом ручной труд 
для усиления области технологии. Коррекционно-развивающая область представлена предметами: 
логопедические занятия, ритмика, развитие психомоторных и сенсорных процессов. Учебным 
планом предусмотрена внеурочная деятельность. На внеурочную деятельность в учебном плане 
предусмотрено 4 часа в неделю.  
Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика):  

Обучение детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) носит 
коррекционную направленность, которая предполагает педагогическое воздействие с помощью 
специальных методов и приемов, стимулирующих у детей компенсаторские процессы развития 
познавательных возможностей.  
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Коррекционно-развивающая область включает специальные коррекционные курсы: 
«Ритмика», «Развитие психомоторики и сенсорных процессов», «Логопедические занятия», 
обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 
умственной отсталостью, необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) 
физическом развитии. Содержание данной области может быть реализовано через фронтальные, 
групповые и индивидуальные занятия.  

Особенностью учебного плана является то, что все предметы коррекционно-развивающей 
области, вынесены за сетку часов, рассчитываемых как максимально допустимая недельная 
нагрузка в академических часах. Общий объем часов, отводимый на предметы коррекционно-
развивающей области, может быть реализован в первой половине дня. Их продолжительность 15-
25 минут.  

На реализацию обязательных занятий коррекционной направленности предусматривается 
не менее 6 часов в неделю.  
Коррекционный курс «Ритмика».  
Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности обучающегося в процессе 
восприятия музыки.  
Основные задачи реализации содержания коррекционного курса «Ритмика»:  
 Развитие умения слушать музыку, выполнять под музыку различные движения, в том числе и 
танцевальные, с речевым сопровождением или пением.  
 Развитие координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, 
пространственной ориентировки.  
 Привитие навыков участия в коллективной творческой деятельности.  

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 
эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-
ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, 
ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа 
жизни у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями.  
Коррекционный курс «Развитие психомоторики и сенсорных процессов». 
Основные задачи реализации содержания данного курса:  
 Содействие развитию анализаторских видов восприятия (зрительного, слухового, тактильно-
двигательного, кинестетического, осязательного и пр.) и основных его свойств в процессе 
практической деятельности познания окружающего мира и его объектов, их основополагающих 
геометрических, кинетических и динамических признаков, пространственных и временных 
отношений.  
 Формирование способности к аналитико-синтетической деятельности: наблюдать, 
анализировать свойства предметов и сравнивать их, обобщать, выделять существенные признаки, 
сопоставлять результаты восприятия на основе овладения сенсорными эталонами и 
разнообразными перцептивными действиями.  
 Обогащение словарного запаса через закрепление чувственного опыта в слове.  
 Развитие общей и мелкой моторики и графомоторных навыков  
 Расширение психосоциальных и эмоциональных компетенций.  
 Коррекция недостатков в развитии психических функций, основных познавательных процессов.  

Освоение данного курса способствует формированию учебной мотивации, стимуляции 
сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов, повышению уверенности в 
себе, развитию самостоятельности, навыков социального поведения и самоконтроля.  
Коррекционный курс «Логопедические занятия».  
Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон речи 
(фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи; 
формировании навыков вербальной коммуникации.  
Основные задачи реализации содержания коррекционного курса: «Логопедические занятия»:  
 Формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-диалогической, 
описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об окружающей действительности.  
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 Обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие лексической системности, 
формирование семантических полей.  
 Развитие и совершенствование грамматического строя речи.  
 Развитие связной речи.  
 Коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма).  

Группы для логопедических занятий комплектуются с учетом однородности и выраженности 
речевых нарушений. 

 
Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) 

 обучающихся I доп., I - IV классов. 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы 
I 
доп. 

I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 2 3 3 3 3 14 

Чтение 2 3 4 4 4 17 

Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

 Математика Математика 3 3 4 4 4 18 

Естествознание Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

 Искусство Музыка 2 2 1 1 1 7 

Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

2 1 1 1 1 6 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 3 3 15 

 Технология Труд (технология) 2 2 1 1 1 7 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

- - 3 3 3 9 

Естествознание Мир природы и человека - - 1 1 1 3 

 Технология Труд (технология) - - 2 2 2 6 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 

ритмика 1 1 1 1 1 5 
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развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной учебной 
неделе (33 учебных недели в I доп. и в I классе, 34 учебных недели во II - IV классах). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8 

 

Пояснительная записка 
 

При составлении учебного плана обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в качестве нормативно-правовой основы использованы 
документы:  

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 года «Об образовании в Российской 
Федерации».  

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года № 
28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 22.03.2021 года № 115.  

4. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – ФАООП УО) (приказ 
Минпросвещения от 24.11.2022 года № 1026).  

 

Учебный план ГБОУ «КОШДО»(далее-учебныйплан), 
реализующийАООПУО(вариант1),фиксируетобщийобъемнагрузки, 
максимальныйобъёмаудиторнойнагрузкиобучающихся,составиструктуру 
обязательныхпредметныхобластей,распределяетучебноевремя,отводимоена ихосвоениепоклассам 
иучебным предметам. 

Учебныйпланопределяетобщиерамкипринимаемыхрешенийпри 
разработкесодержанияобразования,требованийкегоусвоениюиорганизации 
образовательногопроцесса,атакжевыступаетвкачествеодногоизосновных механизмов 
егореализации. 

Недельныйучебный план представленпо этапам обучения: 1этап - I-
IVили Iдополнительный,I-IV классы; 

2этап - V-IX классы; 

3 этап – X-XII классы. 

Срок обучения поАООП составляет 9-13лет. 

Учебнаянагрузкарассчитываетсяисходя из33учебныхнедельвгодувI 
классеи 34учебных недель вгоду соIIпоXII  класс.Продолжительность  учебных 
занятий40минут.Приопределениипродолжительностизанятийв 1-
мклассеиспользуется«ступенчатый»режимобучения:впервомполугодии(в сентябре,октябре 
−по3урока в день по 35минут каждый, вноябре-декабре − по 4урокапо35минуткаждый;январь-
май−по4урокапо40минуткаждый). 
Максимальнодопустимаянагрузкавтеченииднянедолжнапревышать4урокаи 1день в неделю, 
неболее 5 уроков, за счет урока физической культуры. 

Пятидневнаярабочаянеделяустанавливаетсявцеляхсохраненияи 
укрепленияздоровьяобучающихся.Обучениепроходитводнусмену. 
Продолжительностьканикулвтечениеучебногогодасоставляет29 
календарныхдней.Дляобучающихсяв1классеустанавливаютсявтечениегода дополнительные 
каникулы 9 дней(в феврале месяце). 

Накаждомэтапеобучениявучебномпланепредставленысемьпредметных 
областейикоррекционно-развивающаяобласть.Содержаниевсехучебных 
предметов,входящихвсоставкаждойпредметнойобласти,имеетярко выраженнуюкоррекционно-
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развивающуюнаправленность,заключающуюсяв 
учетеособыхобразовательныхпотребностейобучающихся.Кромеэтого,сцелью 
коррекциинедостатковпсихическогоифизическогоразвитияобучающихсяв 
структуруучебногоплана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебныйпланвключаетобязательнуючастьичасть,формируемую 
участникамиобразовательныхотношений. 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметов 
обязательныхпредметныхобластей,иучебноевремя,отводимоенаихизучение поклассам 
(годам)обучения. 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательных 
отношений,обеспечиваетреализациюособых(специфических)образовательных 
потребностей,характерныхдлякаждойгруппыобучающихся,атакже индивидуальныхпотребностей 
каждого обучающегося. 

Такимобразом,частьучебногоплана,формируемаяучастниками образовательныхотношений, 
предусматривает:  

-введениеучебныхкурсов,обеспечивающихудовлетворениеособых 
образовательныхпотребностей,обучающихсясумственнойотсталостьюи 
необходимуюкоррекциюнедостатковвпсихическоми(или)физическом развитии: ритмика, 
сенсорное развитие, пространственная ориентировка, социально-бытовая ориентировка. 

Неотъемлемойсоставляющейучебногопланаявляетсявнеурочная 
деятельность,включающаякоррекционно-развивающуюобластьидругие направления 
внеурочнойдеятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 
представлено обязательными коррекционными     курсами (коррекционно-
развивающими занятиями). 

Всегонакоррекционно-развивающуюобластьотводится6часоввнеделю. 

Организациязанятийпонаправлениямвнеурочнойдеятельностиявляется 
неотъемлемойчастьюобразовательногопроцессавшколе. 

ВнеурочнаядеятельностьобучающихсясОВЗформируетсяизчасов, 
необходимыхдляобеспеченияихиндивидуальныхпотребностейисоставляет 
суммарно4часоввнеделю  наобучающегося(пункт 3.4.16санитарныхправилСП 2.4.3648-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитанияиобучения,отдыхаиоздоровленияобучающихсяимолодежи", 
утвержденныхпостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрача 
РоссийскойФедерацииот28.09.2020№28(зарегистрировановМинистерстве 
юстицииРоссийскойФедерации18декабря2020г,регистрационный№61573), 
действующимдо1января 2027г. 

Дляразвитияпотенциалатехобучающихсясумственнойотсталостью, 
которыевсилуособенностейсвоегопсихофизическогоразвитияиспытывают 
трудностивусвоенииотдельныхучебныхпредметов,разрабатываютсяс 
участиемихродителей(законныхпредставителей)индивидуальныеучебные 
планы,врамкахкоторыхформируютсяиндивидуальныеучебныепрограммы (содержаниедисциплин, 
курсов, модулей, темпи формыобразования). 

 

Обязательныепредметныеобластииосновныезадачиреализации 
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содержанияпредметных областей: 

Предметнаяобласть«Язык и речеваяпрактика». 

Изучение учебногопредмета" Русский язык" в старшихклассахимеет своей целью 
развитие коммуникативно-речевыхнавыкови коррекциюнедостатков 
мыслительнойдеятельности. 

Достижение поставленнойцелиобеспечивается решениемследующихзадач: 
расширениепредставленийоязыкекакважнейшемсредствечеловеческого общения; 

ознакомлениеснекоторымиграмматическимипонятиямииформированиена 
этойосновеграмматическихзнанийи умений; 

использованиеусвоенныхграмматико-орфографическихзнанийиуменийдля решения 
практических(коммуникативно-речевых) задач; 

развитие положительныхкачествисвойствличности. 
Содержание учебногопредмета"Русский язык". 

Грамматика, правописание иразвитиеречи. 
Фонетика. 

Морфология. 
Частиречи. 

Синтаксис.Словосочетание. Предложение 
Развитиеречи, работа стекстом. 

Текст, признакитекста.Деловое письмо. 

 

Изучение учебногопредмета"Чтение (Литературное чтение)" имеет своей целью развитие 
коммуникативно-речевыхнавыкови коррекциюнедостатков мыслительнойдеятельности. 

Достижениепоставленнойцелиобеспечиваетсярешениемследующих задач: 

совершенствованиенавыкаполноценногочтениякакосновыпонимания художественногои 
научно-познавательного текстов; 

развитиенавыковречевогообщениянаматериаледоступныхдля пониманияхудожественных и 
научно-познавательныхтекстов; 

развитие положительныхкачествисвойствличности; 

Содержаниеучебногопредмета"Чтение(литературноечтение)":произведения 
устногонародноготворчества(сказка,былина,предание,легенда).Стихотворные 
ипрозаическиепроизведенияотечественныхизарубежныхписателейXIX-XXI 
вв.Книгиоприключенияхипутешествиях.Художественныеинаучно-
популярныерассказыиочерки.Справочнаялитература:словари,книги-справочники, детская 
энциклопедия. 

Примернаятематикапроизведений:произведенияоРодине,героических 
подвигахвоимяРодины,оботношениичеловекакприроде,кживотным,труду, 
другдругу;ожизниобучающихся,ихдружбеитовариществе;онравственно-
этических понятиях (добро,зло,честь,  долг,совесть,жизнь,смерть,правда,ложь). 
Жанровоеразнообразие:народныеиавторскиесказки,басни,былины, 
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легенды, рассказы,рассказы-описания,стихотворения. 

Навыкчтения:чтениевслухипросебянебольшихпроизведенийицелых 
главизпроизведенийцелымисловами.Выразительноечтениепроизведений. 
Формированиеумениясамоконтроляисамооценки.Формированиенавыков беглогочтения. 

Работа с текстом. Выборочный, краткий и подробный пересказ 
произведения или егочасти поплану. 

Внеклассноечтение.Самостоятельноечтениекниг,газетижурналов. 
Обсуждениепрочитанного.Отчетопрочитанномпроизведении.Ведение 
дневниковвнеклассногочтения(коллективноеилиспомощьюпедагогического работника). 

Предметнаяобласть«Математика». 
Учебныйпредмет: Математика. 

Курсматематикивстаршихклассахявляетсялогическимпродолжением 
изученияэтогопредметанаIэтапеобучения.Распределение учебногоматериала, 
также,какинапредыдущемэтапе,осуществляютсяконцентрически,что 
позволяетобеспечитьпостепенныйпереходотисключительнопрактического 
изученияматематикикпрактико-теоретическомуизучению,нособязательным 
учетомзначимостиусваиваемыхзнанийиуменийвформированиижизненных компетенций. 

ВпроцессеобученияматематикевV-IX классахрешаютсяследующие задачи: 

формированиеиразвитиематематическихзнанийиумений,необходимых 
длярешенияпрактическихзадачвучебнойитрудовойдеятельности; используемыхв 
повседневнойжизни; 

коррекциянедостатковпознавательнойдеятельностииповышениеуровня общегоразвития; 

воспитаниеположительныхкачеств и свойств личности. Содержание 
учебногопредмета"Математика". Нумерация. 

Единицыизмеренияиихсоотношения. 
Арифметическиедействия.. 

Дроби. Доля величины(половина,треть, четверть, десятая,сотая,тысячная). Понятие 
процента. 

Арифметическиезадачи.Арифметическиезадачи,связанныеспрограммой профильноготруда. 

Геометрический материал.. 

Геометрические формы вокружающеммире. 
Учебныйпредмет"Информатика" (VII-IX) 

Врезультатеизучениякурсаинформатикиуобучающихсясумственной отсталостью
 (интеллектуальными нарушениями) будут сформированы 
представления,знанияиумения,необходимыедляжизни и работывсовременном 
высокотехнологичномобществе.Обучающиесяпознакомятсясприёмамиработы 
скомпьютеромидругимисредствамиикт,необходимымидлярешенияучебно-
познавательных,учебно-практических,житейскихипрофессиональныхзадач. 
Крометого,изучениеинформатикибудетспособствоватькоррекциииразвитию 
познавательнойдеятельностииличностныхкачествобучающихсясумственной 
отсталостью(интеллектуальныминарушениями)сучетомихиндивидуальных возможностей. 

Содержание учебногопредмета. 



12 

 

Практика работына компьютере: назначение основныхустройств компьютера 
дляввода,вывода,обработкиинформации,включениеивыключениекомпьютера 
иподключаемыхкнемуустройств,клавиатура,элементарноепредставлениео 
правилахклавиатурного письма,пользование мышью,использованиепростейших 
средствтекстовогоредактора.Соблюдениебезопасныхприёмовтрудаприработе на компьютере; 
бережноеотношениек техническим устройствам. 

Работаспростымиинформационнымиобъектами(текст,таблица,схема, рисунок):
 преобразование, создание, сохранение, удаление. Ввод и 
редактирование небольшихтекстов. Выводтекстанапринтер.Работасрисунками 
вграфическомредакторе.Организациясистемыфайловипапокдляхранения 
собственнойинформациив компьютере,именованиефайлов и папок. 

Работасцифровымиобразовательнымиресурсами,готовымиматериалами на 
электронныхносителях. 

Предметнаяобласть«Естествознание». 
Учебныйпредмет: Природоведение. 

Курс"Природоведение"ставитсвоейцельюрасширитькругозори 
подготовитьобучающихсякусвоениюсистематическихбиологическихи географическихзнаний. 

Основнымизадачамиреализации курса "Природоведение" являются: формирование 
элементарныхнаучныхзнанийо живойинеживой природе; демонстрация тесной 
взаимосвязи между живойи неживойприродой; 

формирование специальныхи 
общеучебныхуменийинавыков;воспитаниебережногоотношениякприроде,еересурсам,знак
омствос 

основныминаправлениямиприродоохранительнойработы; 
воспитаниесоциальнозначимыхкачествличности. 

Впроцессеизученияприродоведческогоматериалауобучающихся развивается 
наблюдательность, память, воображение,речь и, главное, логическое 
мышление,умениеанализировать,обобщать,классифицировать,устанавливать причинно-
следственные связии зависимости. 

Первыеприродоведческиезнанияумственноотсталыеобучающиеся 
получаютвдошкольномвозрастеивмладшихклассах.Признакомствес 
окружающиммиромуучениковспециальнойкоррекционнойобразовательной 
организацииформируютсяпервоначальныезнанияоприроде:ониизучают 
сезонныеизменениявприроде,знакомятсясвременамигода,ихпризнаками, 
наблюдаютзаявлениямиприроды,сезоннымиизменениямивжизнирастенийи животных,получают 
элементарные сведенияобохране здоровьячеловека. 

Курс "Природоведение" не только обобщает знания о природе, 
осуществляет переходотпервоначальныхпредставлений, полученныхнаIэтапе, 
ксистематическимзнаниямпогеографиииестествознанию,ноиодновременно служит основой 
дляних. 

Содержание учебногопредмета"Природоведение". Программа 
поприродоведению состоитиз шестиразделов: 

"Вселенная","Нашдом-Земля","ЕстьнаЗемлестранаРоссия", 
"Растительныймир","Животныймир", "Человек". 

Впроцессеизученияприродоведческогоматериалаобучающиесядолжны 



13 

 

Программаучитываетпреемственностьобучения,поэтомувнейдолжныбыть 
отраженымежпредметныесвязи,накоторыеопираютсяобучающиесяпри 
изученииприродоведческогоматериала. 

Курс"Природоведение"решаетзадачуподготовкиучениковкусвоению 
географического(Vкласс)ибиологического(VиVIклассы)материала,поэтому 
даннойпрограммойпредусматриваетсявведениевпассивныйсловарьпонятий, 
слов,специальныхтерминов(например,такихкаккорень,стебель,лист, млекопитающие, 
внутренниеорганы, равнина, глобус,карта). 

Программапоучебномупредмету" Биология"продолжаетвводныйкурс 
"Природоведение.ИзучениебиологическогоматериалавVII-IX классах 
позволяетрешатьзадачиэкологического,эстетического,патриотического, физического, 
трудовогоиполового воспитания обучающихся иподростков. 

Знакомствосразнообразиемрастительногоиживотногомирадолжно 
воспитыватьуобучающихсячувстволюбвикприродеиответственностизаее 
сохранность.Учащимсяважнопонять,чтосохранениекрасотыприродытесно 
связаносдеятельностьючеловекаичеловек-частьприроды,егожизньзависит 
отнее,ипоэтомувсеобязанысохранятьприродудлясебяипоследующих поколений. 

Курс"Биология"состоитизтрёхразделов:"Растения","Животные", "Человек и егоздоровье". 

Программапредполагаетведениенаблюдений,организациюлабораторных 
ипрактическихработ,демонстрациюопытовипроведениеэкскурсий-всёэтодаст возможность
 более целенаправленно способствовать развитию любознательности 
иповышениюинтереса кпредмету,атакжеболееэффективно 
осуществлятькоррекциюобучающихся:развиватьпамятьинаблюдательность, корригировать 
мышлениеи речь. 

Основныезадачиизучения биологии: 

формироватьэлементарныенаучныепредставленияокомпонентахживой 
природы:строенииижизнирастений,животных,организмачеловекаиего здоровье; 

показатьпрактическоеприменениебиологическихзнаний:учитьприемам 
выращиванияиуходазанекоторыми(например,комнатными)растениямии 
домашнимиживотными,вырабатыватьуменияуходазасвоиморганизмом, 
использоватьполученныезнаниядлярешениябытовых,медицинскихи экологическихпроблем; 

формироватьнавыкиправильногоповедениявприроде,способствовать экологическому,
 эстетическому, физическому, санитарно-гигиеническому, 
половомувоспитаниюподростков,помочьусвоитьправилаздоровогообраза жизни; 

развивать и корригировать познавательную деятельность, учить 
анализировать,сравниватьприродныеобъектыиявления,подводитьк обобщающим    понятиям,
 понимать    причинно-следственные зависимости, 
расширятьлексическийзапас,развиватьсвязнуюречьидругиепсихические функции. 

Учебный предмет «География» синтезирует многие компоненты 
общественно-научногоиестественно-научногознания.Вследствиеэтого 
содержаниеразныхразделовкурсагеографии,насыщенноеэкологическими, 
этнографическими,социальными,экономическимиаспектами,становитсятем 
звеном,котороепомогает учащимсяосознатьтеснуювзаимосвязьестественныхи 
общественныхдисциплин,природыиобществавцелом.Вэтомпроявляется 
образовательное,развивающее и воспитательное значение географии. 
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Основнаяцельобучениягеографии-сформироватьуобучающихсяс умственной
 отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение 
использоватьгеографическиезнанияиумениявповседневнойжизнидля 
объяснения,оценкиразнообразныхприродных,социально-экономическихи 
экологическихпроцессовиявлений,адаптациикусловиямокружающейсреды и обеспечения    
безопасности    жизнедеятельности,    экологически сообразного поведения 
вокружающей среде. 

Задачамиизучениягеографии являются: 

формированиепредставленийогеографиииеероливпонимании природныхи социально-
экономическихпроцессови ихвзаимосвязей; 

формированиепредставленийобособенностяхприроды,жизни,культурыи 
хозяйственнойдеятельностилюдей,экологическихпроблемахРоссии,разных материков 
иотдельныхстран; 

формированиеумениявыделять,описыватьиобъяснятьсущественные 
признакигеографическихобъектов иявлений; 

формированиеуменийинавыковиспользованиягеографическихзнанийв 
повседневнойжизнидляобъясненияявленийипроцессов, 

адаптациикусловиямтерриториипроживания,соблюдениямербезопасностивслучаяхстихийных 
бедствий и техногенныхкатастроф; 

овладениеосновамикартографическойграмотностиииспользование 
элементарныхпрактическихуменийиприемовиспользованиягеографической картыдляполучения 
географическойинформации; 

формированиеумениявестинаблюдениязаобъектами,процессамии 
явлениямигеографическойсреды,ихизменениямиврезультатеприродныхи 
антропогенныхвоздействий. 

Содержаниеучебногопредмета"География"позволяетформироватьширокий 
спектрвидовучебнойдеятельности,таких,какумениеклассифицировать, 
наблюдать,делатьвыводы,объяснять,доказывать,даватьопределенияпонятиям. 
Предметнаяобласть«Человекиобщество». 

Учебныйпредмет: Основы социальной жизни. 

Приналичиинеобходимыхусловий,наоснованииПриказаМинистерствапросвещенияРоссийскойФе
дерацииот22.03.2021№115«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательной
деятельностипоосновнымобщеобразовательнымпрограммам-
образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразования»
п.21.осуществляетсяделениеклассовнагруппы,втомчислеприпроведениизанятийпо 
учебномупредмету«ОСЖ»,т.к.наполняемость5,6а,8классасоставляетвыше12человек. 

Учебныйпредмет"Основысоциальнойжизни"имеетсвоейцелью практическую
 подготовку обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальныминарушениями)ксамостоятельнойжизниитрудовой деятельностив ближайшем 
иболееотдаленном социуме. 

Основныезадачи,которыепризванрешатьэтотучебныйпредмет,состоятв следующем: 

расширениекругозораобучающихсявпроцессеознакомлениясразличными сторонамиповседневной 
жизни; 

формированиеиразвитиенавыковсамообслуживанияитрудовыхнавыков, связанныхсведением 
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домашнего хозяйства; 

ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйстваи 
формированиенеобходимыхумений; 

практическоеознакомлениесдеятельностьюразличныхучрежденийсоциальной 
направленности;формированиеуменийпользоватьсяуслугамиучрежденийи 
предприятийсоциальнойнаправленности; 

усвоениеморально-этическихнормповедения,выработканавыковобщения(в том числе с 
использованиемделовыхбумаг); 

развитие навыков здоровогообразажизни; положительныхкачествисвойств личности. 

Содержание учебногопредмета:  

1. Личная гигиенаиздоровье. 

2. Охрана здоровья.  

3. Жилище. 

4. Одеждаи обувь.  

5. Питание. 

6. Транспорт. 

7. Средствасвязи. Денежные переводы. 

8. Предприятия, организации, учреждения.  

9. Семья. 

Восновуизучения предмета"Мир истории" положенпринцип цивилизационного 
анализаисторическихфактов, позволяющийна конкретных примерах познакомить обучающихся 
систориейразвитиячеловекаи человеческойцивилизации. Такойподходпозволяет создать 
условия для формированиянравственногосознания, усвоения инакопления обучающимися 
социальногоопыта,коррекциии развития высшихпсихическихфункций. 

Цель изученияпредмета "Миристории" заключается в подготовке обучающихся к усвоению курса 
"История Отечества"в VII-XI классах. Для достижения 
поставленнойцелинеобходиморешитьследующиезадачи: 

формированиепервоначальныхпредставленийобособенностях жизни, быта, труда человека 
наразличныхисторическихэтапахегоразвития;формированиепервоначальныхисторическихпред
ставленийо"историческом времени" и"историческом пространстве"; 

формированиеисторическихпонятий:"век", "эпоха", "община"и некоторых других; 

формирование умения работать с "лентойвремени"; 

формирование умения анализироватьисопоставлятьисторическиефакты; делать 
простейшиевыводыи обобщения; 

воспитаниеинтереса к изучению истории. 
Содержание учебногопредмета. 

1. Представлениеосебеи окружающеммире. 2. 
Представленияовременив истории. 
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3. Начальные представления обистории. 4. 
История Древнегомира 

5. История вещейидел человека (от древностидонашихдней).Учебныйпредмет "История 
Отечества" играет важную роль впроцессе 

развитияи воспитания личностиобучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), формирования гражданскойпозиции обучающихся, воспитанияихвдухе 
патриотизма иуважения ксвоейРодине, ее историческомупрошлому. 

Основныецелиизучения данногопредмета "История Отечества": 

формированиенравственногосознанияразвивающейся личностиобучающихсясумственной 
отсталостью (интеллектуальныминарушениями), способных к определению 
своихценностныхприоритетовнаосновеосмысления историческогоопыта своей страны; 

развитие уменияприменять исторические знания вучебной и социальной 
деятельности;развитие нарушенныхпри умственной отсталостивысших психических 
функций. 

Достижение этихцелей будет способствовать социализацииобучающихся с 
интеллектуальнымнедоразвитием. 

Основныезадачиизучения предмета: 

овладение обучающимися знаниямио выдающихся событиях и деятелях отечественнойистории; 

формирование уобучающихсяпредставлений о жизни, быте,труде людейв 
разныеисторические эпохи; 

формированиепредставленийо развитиироссийской культуры, ее выдающихся достижениях, 
памятниках; 

формированиепредставленийо постоянномразвитииобщества, связи прошлого инастоящего; 

усвоение обучающимися терминов ипонятий, знание которыхнеобходимодля 
пониманияходаразвитияистории; 

формированиеинтереса кисториикак частиобщечеловеческой культуры, 
средствупознаниямира и самопознания; 

формирование уобучающихся умений применять исторические знаниядля осмысления 
сущности современныхобщественныхявлений, в общении с другими людьмив 
современном поликультурном,полиэтническом и многоконфессиональномобществе; 

воспитаниеобучающихся в духе патриотизма,уважения ксвоему Отечеству; воспитание 
гражданственностии толерантности; 

коррекцияи развитие познавательныхпсихических процессов. 

 

Предметнаяобласть«Физическая культура». Учебныйпредмет: 
Адаптивная физическаякультура. 

Основная цельизучения физическойкультуры заключаетсявовсестороннем 
развитииличностиобучающихся сумственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями)в 
процессеприобщения их кфизическойкультуре, повышении уровня 
ихпсихофизическогоразвития,расширениииндивидуальных двигательныхвозможностей, 
комплекснойкоррекциинарушенийразвития, социальной адаптации 
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Задачи,реализуемые в ходе уроков физической культуры: 
воспитаниеинтереса к физической культуре и спорту; 

овладениеосновамидоступныхвидовспорта(легкойатлетикой,гимнастикой, 
лыжнойподготовкой)всоответствиисвозрастнымиипсихофизическими 
особенностямиобучающихся; 

коррекциянедостатковпознавательнойсферыипсихомоторногоразвития; 
развитиеисовершенствованиеволевойсферы;формированиесоциально 
приемлемыхформповедения,предупреждениепроявленийдеструктивного 
поведения(крик,агрессия,самоагрессия,стереотипии)впроцессеуроковиво 
внеучебнойдеятельности; 

воспитание нравственныхкачеств и свойств личности;содействие военно-
патриотическойподготовке. 

Содержаниепрограммыотраженов следующихразделах:"Гимнастика", "Легкая атлетика", 
"Лыжнаяи конькобежная подготовки", "Подвижные игры", "Спортивныеигры".Вкаждомиз 
разделов выделенодва взаимосвязанных подраздела: "Теоретические сведения"и"Практический 
материал". Кроме этого, с учетом возраста ипсихофизическихвозможностейобучающихся им 
также предлагаются для усвоения некоторые теоретические сведения из области 
физическойкультуры, которыеимеют самостоятельное значение. 

 

Предметнаяобласть «Искусство». 

Учебные предметы: Рисование (изобразительное искусство) 

Основнойцелью обучения предмета заключается вовсестороннемразвитии 

личностиобучающегося сумственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями)в 
процессеприобщения его к художественнойкультуре иобучения умению видетьпрекрасное 
вжизнииискусстве;формировании элементарныхзнанийобизобразительном 
искусстве,общихиспециальных уменийинавыковизобразительнойдеятельности (в рисовании, 
лепке, аппликации), развитиизрительного восприятияформы, величины, конструкции, 
цветапредмета,егоположения впространстве, а также адекватного отображения егов рисунке, 
аппликации, лепке;развитие умения пользоваться полученными практическиминавыками 
вповседневнойжизни. 

 
Основныезадачи изучения предмета: 

воспитаниеинтереса к изобразительному искусству; 

раскрытие значенияизобразительногоискусствавжизни человека; 

воспитаниевдетяхэстетическогочувстваипониманиякрасотыокружающего мира, 
художественноговкуса; 

формированиеэлементарныхзнанийовидахижанрахизобразительного искусстваискусствах; 

расширениехудожественно-эстетического кругозора; 

развитиеэмоциональноговосприятияпроизведенийискусства,умения 
анализироватьихсодержаниеи формулировать своегомнения оних; 

формирование знанийэлементарныхосновреалистическогорисунка; 
обучениеизобразительнымтехникамиприёмамсиспользованием 
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различныхматериалов,инструментовиприспособлений,втомчисле экспериментирование иработа 
внетрадиционныхтехниках; 

обучениеразнымвидамизобразительнойдеятельности(рисованию, аппликации, лепке); 

обучениеправиламизаконамкомпозиции,цветоведения,построения орнамента, 
применяемых в разныхвидах изобразительнойдеятельности; 

формированиеумениясоздаватьпростейшиехудожественныеобразыс 
натурыипообразцу,попамяти, представлению и воображению; 

развитие умения выполнять тематические идекоративные композиции; воспитание 
уобучающихсяумениясогласованнои продуктивноработать в 

группах,выполняяопределенныйэтапработыдляполучениярезультатаобщей изобразительной
 деятельности ("коллективное рисование", "коллективная 
аппликация"). 

Содержаниепрограммыотраженовпятиразделах:"Подготовительный 
периодобучения","Обучениекомпозиционнойдеятельности","Развитиеумений 
восприниматьиизображатьформупредметов,пропорции,конструкцию"; 
"Развитиевосприятияцветапредметовиформированиеуменияпередаватьеговживописи", "Обучение 
восприятию произведений искусства". Программойпредусматриваются следующие видыработы: 

рисованиеснатурыипообразцу(готовомуизображению);рисованиепо 
памяти,представлениюивоображению;рисованиенасвободнуюизаданную тему, 
декоративноерисование. 

лепкаобъемногоиплоскостногоизображения(барельефнакартоне)с 
натурыилипообразцу,попамяти,воображению,лепканатему,лепка декоративной композиции; 

выполнениеплоскостнойиполуобъемнойаппликаций(безфиксации 
деталейнаизобразительнойповерхности("подвижнаяаппликация")ис фиксацией деталейна 
изобразительнойплоскостиспомощью пластилина и клея) 
снатуры,пообразцу,представлению,воображению,выполнениепредметной, сюжетнойи 
декоративной аппликации; 

проведениебеседыо содержаниирассматриваемыхрепродукций скартины 
художников,книжнойиллюстрации,картинки,произведениянародногои декоративно-
прикладногоискусства. 

Музыка. Обучение музыкипредназначенодля формирования уобучающихсяс 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, 
уменийинавыков вобласти музыкальногоискусства, развития их музыкальныхспособностей, 
мотивации к музыкальнойдеятельности. 

 
Цель:приобщениекмузыкальнойкультуреобучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)каккнеотъемлемойчасти духовнойкультуры. 

Задачиучебногопредмета"Музыка": 

накоплениепервоначальныхвпечатленийотмузыкальногоискусстваи получение
 доступного опыта (овладение элементарными музыкальными 
знаниями, слушательскимии доступными исполнительскими умениями); 

приобщениеккультурнойсреде,дающейобучающемусявпечатленияот 
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музыкальногоискусства,формированиестремленияипривычкикслушанию музыки, 
посещениюконцертов, самостоятельноймузыкальнойдеятельности; 

развитие способности получать удовольствие от музыкальных 
произведений,выделениесобственныхпредпочтенийввосприятиимузыки, приобретение 
опытасамостоятельноймузыкальнодеятельности; 

формированиепростейшихэстетическихориентировиихиспользованиев организации 
обыденнойжизнии праздника; 

развитиевосприятия,втомчислевосприятиямузыки,мыслительных процессов, 
певческогоголоса,творческихспособностейобучающихся. 

Музыкально-образовательный процесс основан на принципе 
индивидуализацииидифференциациипроцессамузыкальноговоспитания, взаимосвязи
 обучения и воспитания, оптимистической     перспективы, 
комплексностиобучения,доступности,систематичностиипоследовательности, наглядности. 

Всодержаниепрограммывходитовладениеобучающимисясумственной 
отсталостью(интеллектуальныминарушениями)вдоступнойдлянихформеи 
объемеследующимивидамимузыкальнойдеятельности:восприятиемузыки,хоровоепение,элементы
музыкальнойграмоты,игранамузыкальных 
инструментахдетскогооркестра.Содержаниепрограммногоматериалауроков состоит из
 элементарного теоретического материала, доступных видов 
музыкальнойдеятельности,музыкальныхпроизведенийдляслушанияи исполнения, 
вокальныхупражнений. 

1. Восприятие музыки 
Слушание музыки 

2. Хоровое пение. 

Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях, общественныхявлениях, 
детстве, школьнойжизни. 

3.Всодержаниепрограммногоматериалауроковпоизучениюэлементов музыкальной грамоты. 

4. Игра на музыкальныхинструментахдетскогооркестра. 
Формированиеиразвитие элементарных умений инавыков, 
Предметнаяобласть«Технологии». 

Учебныепредметы:Т р у д  ( т е х н о л о г и я ) («Швейноедело»,«Рабочийпо 
комплексномуобслуживанию и ремонтузданий») 

ПрограммапопрофильномутрудувV-
IXклассахопределяетсодержаниеиуровеньосновныхзнанийиуменийобучающихсяпотехнологииру
чнойи машиннойобработкипроизводственныхматериалов,всвязисчемопределены 
примерныйпереченьпрофилейтрудовойподготовки:«Швейноедело»,«Рабочий 
покомплексномуобслуживанию иремонтузданий»,« Малярноедело». 

Такжевсодержаниепрограммывключеныпервоначальныесведенияоб элементах 
организации уроков трудовогопрофильногообучения. 

Структуру программы составляют следующие обязательные 
содержательныелинии,внезависимостиотвыбораобщеобразовательной организацией тогоили 
иногопрофиля обучения. 

Материалы,используемыевтрудовойдеятельности.Переченьосновных 
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материалов,используемыхвтрудовойдеятельности,ихосновныесвойства. 
Происхождениематериалов(природные,производимыепромышленностьюи прочие). 

Инструментыиоборудование:простейшиеинструментыручноготруда, 
приспособления,станкиипрочее.Устройство,наладка,подготовкакработе 
инструментовиоборудования,ремонт,хранениеинструмента.Свойства инструмента 
иоборудования- качествои производительность труда. 

Технологииизготовленияпредметатруда:предметыпрофильноготруда, 
основныепрофессиональныеоперацииидействия,технологическиекарты. Выполнение 
отдельныхтрудовыхоперацийиизготовление стандартныхизделий 
подруководствомпедагогическогоработника.Применениеэлементарных фактическихзнаний и 
(или)ограниченногокруга специальныхзнаний. 

Этикаи эстетикатруда:правилаиспользованияинструментови материалов, 
запретыиограничения.Инструкциипотехникебезопасности(правилаповедения 
припроведенииработ).Требованиякорганизациирабочегоместа.Правила 
профессиональногоповедения. 

Приналичиинеобходимыхусловий,наоснованииПриказаМинистерства 
просвещенияРоссийскойФедерацииот22.03.2021№115«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосущ
ествленияобразовательнойдеятельностипо основнымобщеобразовательнымпрограммам-
образовательнымпрограммам 
начальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразования»п.21. осуществляется 
делениеклассовнагруппы, втомчисле припроведениизанятий поучебному предмету «Технология», 
т.к.девочки обучаютсяпопрофилю«Швейноедело»,амальчики–
«Рабочийпокомплексномуобслуживаниюи ремонту зданий »или «Малярное дело». 

 

Вцеляхобеспеченияиндивидуальныхпотребностейобучающихсячасть базисного

 учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, предусматривает: 

-увеличениеучебныхчасов,отводимыхнаизучениеотдельныхобязательных учебныхпредметов – 
математика по1чв5-8 кл., черчение по 1ч5,6 кл.; 

- занятия коррекционно-развивающейобласти: «Логопедические 
занятия» в 5 классе-3ч,в 6 классе-2ч; 

«Занятияпсихолога поадаптации» 5 класс-1час; 
«Тренингбезопасногоповедения»в 5 классе-1ч; 

«Занимательная грамматика»в 5,6классахпо1 ч 
«Умелыеруки» в 6кл – 2ч, в 7 кл-3ч.,8кл.-5ч. «Цветная 
жизнь» в7а,7бкл–по1ч. 

«С песней пожизни»- 6а,7а,7бкл. 
«Театр»-7а,7б,8кл 

Онинаправленынаразвитиеикоррекциюпроизвольноговнимания,речи, 
мыслительныхспособностей,совершенствованиесенсорныхпредставлений, перцептивных
 действий, формирование аналитического восприятия. На 
коррекционныеиндивидуальныеигрупповыезанятияпологопедиипо 
расписаниюотводятсячасыкаквпервую,такивовторуюполовинудня.Их продолжительность15-
25минут. 
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Внеурочнаядеятельностьорганизуется по направлениям 

Время,отводимоена внеурочную деятельность, составляетв 5-8классах – 4 часа. 
Организация занятийпонаправлениям внеурочнойдеятельности 
являетсянеотъемлемойчастью образовательногопроцесса.Обучающимся предоставляется 
возможность выбора широкого спектра занятий, направленныхна их развитие. 

Время,отводимоенавнеурочнуюдеятельность,составляетв5-8классах–4 
часа.Организациязанятий по направлениямвнеурочной деятельности является 
неотъемлемой частью образовательного процесса. Обучающимся 
предоставляется     возможность выбора широкого спектра занятий, 
направленныхна ихразвитие. 

 

 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся  

V-IX классов 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
 

Классы 

Количество часов 
V 
 
5 

VI 
 
6 

VII 
 
7 

VIII 
 
8 

IX 
 
9 

Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 
 

4 4 4 4 4 20 

Чтение 
(Литературное чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 
Информатика   1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2    4 
Биология    2 2 2 6 
География  2 2 2 2 8 

4. Человек и 
общество 

Основы социальной 
жизни 

2 2 2 2 2 10 

Мир истории  2    2 
История отечества   2 2 2 6 

5. Искусство 
 

Рисование 
(изобразительное 
искусство)  

2     2 

Музыка 1     1 
6. Технология Труд (технология) 6 6 7 7 7 33 
7. Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 30 30 139 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 1 1 1 7 

Ритмика 1 1 1   3 
Сенсорное развитие 1 1    2 
Пространственная ориентировка     1  1 
Социально-бытовая ориентировка     1 1 
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Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика) 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20 

 
Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся 

X-XII классов 
 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
 

Классы 

Количество часов 
X 
 

10 

XI 
 

11 

XII 
 

12 

Всего 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 1 1 1 3 

Литературное чтение 2 2 2 6 
2. Математика Математика 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 
3. Человек и 
общество 

Основы социальной жизни  2 2 2 6 
Обществоведение 1 1 1 3 
Этика 1 1 2 4 

4. Технология Труд (технология) 15 15 15 45 
5. Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 9 

Итого 27 27 28 82 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 3 2 8 

Сенсорное развитие 1 1 1 3 
Пространственная ориентировка  1 1  2 
Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 3 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

30 30 30 90 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия) 

6 6 6 18 

Внеурочная деятельность 4 4 4 12 

 
Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) слепых обучающихся  

V-IX классов 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
 

Классы 

Количество часов 
V 
 
5 

VI 
 
6 

VII 
 
7 

VIII 
 
8 

IX 
 
9 

Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 
 

4 4 4 4 4 20 

Чтение 4 4 4 4 4 20 
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(Литературное чтение) 
2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика   1 1 1 3 
3. Естествознание Природоведение 2 2    4 

Биология    2 2 2 6 
География  2 2 2 2 8 

4. Человек и 
общество 

Основы социальной 
жизни 

1 1 2 2 2 8 

Мир истории  2    2 
История отечества   2 2 2 6 

5. Искусство 
 

Рисование 
(Тифлографика)  

2     2 

Музыка 1     1 
6. Технология Труд (технология) 6 6 7 8 8 35 
7. Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 2 2 13 

Итого 27 28 30 30 30 145 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 - - - 4 

Ритмика 1     1 
Сенсорное развитие 1     1 
Пространственная ориентировка   1    1 
Социально-бытовая ориентировка  1    1 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность 
(часы внеурочной деятельности рекомендуются использовать на курсы коррекционно-

развивающей области) 
Обязательные занятия по программе 
коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

Занятия по направлениям внеурочной 
деятельности 

5 5 5 5 5 25 

 
Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) слепых обучающихся 

X-XII классов 
 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
 

Классы 

Количество часов 
X 
 

10 

XI 
 

11 

XII 
 

12 

Всего 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 2 2 2 6 

Литературное чтение 3 3 2 8 
2. Математика Математика 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 
3. Человек и 
общество 

Основы социальной жизни  2 2 2 6 
Обществоведение 1 1 2 4 
Этика 2 2 2 6 

4. Технология Труд (технология) 15 15 15 45 
5. Физическая Адаптивная физическая 2 2 2 6 
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культура культура 
Итого 30 30 30 90 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

- - -  

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 30 30 90 
Обязательные занятия по программе коррекционной 
работы 

5 5 5 15 

Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 15 

 
 

Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год 

1. Дата начала 2024-2025 учебного года — 2 сентября 2024 года. 

Дата окончания 2024-2025 учебного года — 27 мая 2024 года. 

2. Продолжительность учебного года: во 1-12 классах - 34 недели. 

1-9 классы: 

Четверти Дата Продолжительность 

Начало четверти Окончание четверти 

(количество 
учебных 
недель) 

(количество 
учебных дней) 

I 2 сентября 2024 года 25 октября 2024 года 8 40 

II 5 ноября 2024 года  28 декабря 2024 года 8 40 

III 9 января 2025 года 21 марта 2025 года 11 52 

IV 31 марта 2025 года 27 мая 2025 года 7 38 

Всего: 34 недели 170 дней 

10-12 классы: 

Полугодия Дата Продолжительность 

Начало полугодия Окончание полугодия 

(количество 
учебных 
недель) 

(количество 
учебных дней) 

I 2 сентября 2024 года 28 декабря 2024 года 16 80 
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II 9 января 2025 года 27 мая 2025 года 18 90 

Всего: 34 недели 170 дней 

3. Сроки и продолжительность каникул 

Каникулы Дата 

начала каникул 

Дата 

окончания каникул 

Продолжительность 

каникул в днях 

осенние 26 октября 2024 года 4 ноября 2024 года 10 

зимние 29 декабря 2024 года  8 января 2025 года 11 

весенние 22 марта 2025 года 30 марта 2025 года 9 

Всего: 30 дней 

Дополнительные 

для учащихся 1 класса 

15 февраля 2025 года  23 февраля 2025 года  9 

летние 28 мая 2025 года 31 августа 2025 года 96 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации за три дня до окончания учебного года. 

Внеурочная деятельность 

В соответствии с Федеральной адаптированной основной образовательной программой 
дляобучающихся с умственной отсталостью (далее - ФАООП УО) образовательная деятельность 
реализуется образовательным учреждением 
втомчислеичерезвнеурочнуюдеятельность.Внеурочнаядеятельностьявляетсясоставнойчастьюобраз
овательныхотношенийи одной из форм организации свободного времени обучающихся. Под 
внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в 
формах, отличных от классно-урочной, и направленную надостижение 
планируемыхрезультатовосвоения основнойобразовательной программыначального общего 
образования. 

Системавнеурочнойвоспитательнойработыпредставляетсобойединствоцелей,задач,принцип
ов,содержания,формиметодов деятельности.  

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 
особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с умеренной, 
тяжелой, глубокой умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями 
развития. Участникам образовательных отношений предоставляется право выбора направления и 
содержания учебных курсов. 

 
Цель внеурочной деятельности: создание условий для выявления и развития способностей 

обучающихся наосновесвободного выбора,постижениядуховно-нравственных 
ценностейикультурных традиций. 

 
Основныезадачиорганизациивнеурочнойдеятельности: 
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1) поддержка всех видов деятельности обучающихся в достижении планируемых личностных 
результатов освоения АОП УО, развитии их жизненной компетенции; 
2) развитие навыков общения и коммуникации с окружающими; 
3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 
образа жизни в доступных для обучающихся с умственной отсталостью; 
4) расширение представлений об окружающем мире, повышение познавательной активности 
обучающихся с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 
5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде; 
6) формирование культуры поведения. 

 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающихся с 

учетом намеченных задач внеурочной деятельности и воспитательного процесса. Все ее формы 
представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-
ориентированные характеристики. 

 
 Один час в неделю -  внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные 
занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к 
своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 
культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование 
соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 
конструктивного и ответственного поведения в обществе. 
 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) 
беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 
человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 
мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 
культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение: 

 
1) Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 
формирование навыков соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

 
2) Проектная деятельность организуется в доступных для обучающихся пределах в процессе 
совместной деятельности по выполнению проектов, в том числе в сфере формирования бытовых 
навыков и навыков самообслуживания. 

 
3) Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 
коммуникативной грамотности, культуры общения. 

 
4) Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных 
творческих мастерских (художественное творчество, театрализованная деятельность). 
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5) Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 
которые формируют навыки использования компьютерных технологий в доступных для 
обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, тяжелыми и 
множественными нарушениями развития пределах. 

 
6) «Ученье с влеченьем!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 
педагогический работник непосредственно помогает обучающимся преодолеть трудности, 
возникшие при изучении разных предметов.  

 

7) Реабилитационная (абилитационная) деятельность направлена на преодоление ограничений 
жизнедеятельности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, 
тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

 

8) Деятельность по развитию навыков самообслуживания и независимости в быту. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

– целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 
конкретного направления; 

– преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 
участие обучающегося в практической деятельности; 

– учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 
направление внеучебной деятельности. 
 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 
дополнительного образования, культуры и спорта.  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием обучающихся в 
части создания условий для развития творческих интересов обучающихся, включения их в 
художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 
внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых 
форм организации.  

Величинанедельнойобразовательнойнагрузки(количествозанятий),реализуемойчерезвнеуро
чнуюдеятельность,определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана, варьируется от 4 до 10 часов в неделю 
напроведениезанятийвкаждомклассе в зависимости от нозологии.  
 
 Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 
требованиям: 

– целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 
конкретного направления; 

– преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 
непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в 
том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

– учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 
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направление внеучебной деятельности; 
– использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 
 
При организации внеурочной деятельности в ГБОУ «КОШДО» принимают участие все 

педагогические работники: учителя - предметники, социальный педагог, педагоги-психологи, 
учителя-дефектологи, логопед, классные руководители. 
 Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет 
методист. 

План внеурочнойдеятельностидляобучающихся с умственной отсталостью (вариант 1)  
№ Направление Название Форма Кол. часов 

1-4 5-9 10-12 
АООП УО (вариант 1) 

1.  Развитие 
ценностного 
отношения к 
своей родине 

Рабочая программа курса 
внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном» 

Внеурочные 
занятия 

1 1 1 

2.  Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

Рабочая программа курса 
внеурочной деятельности 
«Школьный спортивный 
клуб» 

Внеурочные 
занятия 

0,5 0,5 0,5 

3.  Проектная 
деятельность 

«История родного края» 
 
Занимательная экология 

Творческие 
проекты 
Творческие 
проекты 

  0,5 

4.  Коммуникативная 
деятельность 
 

Становлюсь грамотным 
читателем: читаю, думаю, 
понимаю. 

Система 
практических 
занятий 

0,5 0,5 0,5 

5.  Художественно -
эстетическая 
творческая 
деятельность 
 

Дополнительные 
общеразвивающие 
программы: 
«Бисероплетение», 
«Умелые ручки», 
Музыкальная студия 
«Вдохновение» 

Занятие 0,5 0,5 0,5 

6.  Информационная 
культура 

Моя информационная 
культура. 

Система 
практических 
занятий 

0,5 0,5  

7.  «Учение с 
увлечением!» 

«Читаю в поисках 
смысла» 
«Писать без ошибок» 

Система 
практических 
занятий 

 0,5 0,5 

8.  Реабилитационная 
деятельность 

Мое психоэмоциональное 
состояние 

Практикум  0,5 0,5 0,5 

9.  Деятельность по 
развитию навыков 
самообслуживани
я и независимости 
в быту 

«Я могу сам» Система 
практических 
занятий 

0,5   

всего 4 ч 4 ч 4 ч 
АООП УО (вариант 1) для слепых и слабовидящих обучающихся 

 Развитие 
ценностного 

Рабочая программа курса 
внеурочной деятельности 

Внеурочные 
занятия 

- 1 1 
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отношения к 
своей родине 

«Разговоры о важном» 

 Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

Рабочая программа курса 
внеурочной деятельности 
«Школьный спортивный 
клуб» 

Внеурочные 
занятия 

- 0,5 0,5 

 Проектная 
деятельность 

«История родного края» 
 
Занимательная экология 

Творческие 
проекты 
Творческие 
проекты 

-  0,5 

 Коммуникативная 
деятельность 
 

Становлюсь грамотным 
читателем: читаю, думаю, 
понимаю. 
«Хочу быть писателем». 
 

Система 
практических 
занятий 
Творческая 
мастерская 

-  0,5 

 Художественно -
эстетическая 
творческая 
деятельность 
 

Дополнительные 
общеразвивающие 
программы: 
«Бисероплетение», 
«Умелые ручки», 
Музыкальная студия 
«Вдохновение» 

Занятие - 0,5  

 Информационная 
культура 
 

Моя информационная 
культура. 
 

Система 
практических 
занятий 

- 0,5  

 «Учение с 
увлечением!» 

«Читаю в поисках 
смысла» 
«Писать без ошибок» 

Система 
практических 
занятий 

- 0,5 0,5 

 Реабилитационная 
деятельность 

Мое психоэмоциональное 
состояние 

Практикум  - 1 1 

 Деятельность по 
развитию навыков 
самообслуживани
я и независимости 
в быту 

«Я могу сам» Система 
практических 
занятий 

- 1 1 

всего - 5 ч 5 ч 
АООП УО (вариант 1) обучающихся с НОДА 

1.  Развитие 
ценностного 
отношения к 
своей родине 

Рабочая программа курса 
внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном» 

Внеурочные 
занятия 

- 1 1 

2.  Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

Рабочая программа курса 
внеурочной деятельности 
«Школьный спортивный 
клуб» 

Внеурочные 
занятия 

- 0,5 1 

3.  Проектная 
деятельность 

«История родного края» 
 
Занимательная экология 

Творческие 
проекты 
Творческие 
проекты 

- 0,5 1 

4.  Коммуникативная 
деятельность 
 

Становлюсь грамотным 
читателем: читаю, думаю, 
понимаю. 
«Хочу быть писателем». 

Система 
практических 
занятий 
Творческая 

- 0,5 1 
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 мастерская 
5.  Художественно -

эстетическая 
творческая 
деятельность 
 

Дополнительные 
общеразвивающие 
программы: 
«Бисероплетение», 
«Умелые ручки», 
Музыкальная студия 
«Вдохновение» 

Занятие - 0,5 1 

6.  Информационная 
культура 
 

Моя информационная 
культура. 
 

Система 
практических 
занятий 

- 0,5 1 

7.  «Учение с 
увлечением!» 

«Читаю в поисках 
смысла» 
«Писать без ошибок» 

Система 
практических 
занятий 

- 0,5 1 

8.  Реабилитационная 
деятельность 

Мое психоэмоциональное 
состояние 

Практикум  - 0,5 1 

9.  Деятельность по 
развитию навыков 
самообслуживани
я и независимости 
в быту 

«Я могу сам» Система 
практических 
занятий 

- 0,5 1 

всего - 5 ч 10 ч 
АООП УО (вариант 1) обучающихся с РАС 

1.  Развитие 
ценностного 
отношения к 
своей родине 

Рабочая программа курса 
внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном» 

Внеурочные 
занятия 

- 1 1 

2.  Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

Рабочая программа курса 
внеурочной деятельности 
«Школьный спортивный 
клуб» 

Внеурочные 
занятия 

- 0,5 0,5 

3.  Проектная 
деятельность 

«История родного края» 
 
Занимательная экология 

Творческие 
проекты 
Творческие 
проекты 

- 0,5 0,5 

4.  Коммуникативная 
деятельность 
 

Становлюсь грамотным 
читателем: читаю, думаю, 
понимаю. 
«Хочу быть писателем». 
 

Система 
практических 
занятий 
Творческая 
мастерская 

- 0,5 0,5 

5.  Художественно -
эстетическая 
творческая 
деятельность 
 

Дополнительные 
общеразвивающие 
программы: 
«Бисероплетение», 
«Умелые ручки», 
Музыкальная студия 
«Вдохновение» 

Занятие - 0,5  

6.  Информационная 
культура 
 

Моя информационная 
культура. 
 

Система 
практических 
занятий 

- 0,5  

7.  «Учение с 
увлечением!» 

«Читаю в поисках 
смысла» 
«Писать без ошибок» 

Система 
практических 
занятий 

- 0,5 0,5 
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8.  Реабилитационная 
деятельность 

Мое психоэмоциональное 
состояние 

Практикум  - 0,5 0,5 

9.  Деятельность по 
развитию навыков 
самообслуживани
я и независимости 
в быту 

«Я могу сам» Система 
практических 
занятий 

- 0,5 0,5 

всего - 5 4 
 
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ГБОУ «КОШДО» 

№ События Классы Сроки Ответственны
е 

I. ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ 
 

МОДУЛЬ «ОСНОВНЫЕ ШКОЛЬНЫЕ ДЕЛА» 
 

1.  День знаний «Здравствуй, школа!» 
 

1-12 01.09 Классные 
руководители, 
творческая 
группа школы 

2.  Классные часы «Урок Мира» 1-12 01.09 Классные 
руководители 

3.  Посвящение в первоклассники «Первый 
раз в первый класс» 

1-12 сентябрь, октябрь Классные 
руководители 

4.  День окончания Второй мировой войны 1-12 03.09 Учителя 
истории 

5.  День солидарности в борьбе с 
терроризмом 

1-12 03.09 Классные 
руководители 

6.  Мероприятия декады безопасности 
дорожного движения «Внимание, дети!» 
«Мы за безопасность»  
«Посвящение в пешеходы» 
Входящее тестирование по правилам 
дорожного движения 
Конкурс рисунков «Безопасность наше 
будущее» 
Социальная акция «Мы за вежливость на 
дорогах» 

1-12 сентябрь Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 
 

7.  Психологическая акция «Улыбка-это 
пароль всех друзей!» 

1-12 сентябрь Педагоги-
психологи 

8.  Неделя безопасности (пожарной, 
вирусной, травмоопасной) 

1-12 сентябрь Классные 
руководители 

9.  Изготовление открыток:  
ко дню пожилого человека 
ко дню отца 
к дню учителя 
- ко Дню матери 
- к Новому году 
- ко Дню защитника Отечества 
- к 8 марта 
- к 9 мая 

1-12  
октябрь 
 
 
ноябрь 
декабрь 
февраль 
март 
апрель 

Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

10.  Проект «Волшебная осень»: выставка 
поделок из природного материала 

1-12 сентябрь, октябрь Социальный 
педагог, 
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классные 
руководители 

11.  Акция ко Дню пожилого человека 1-12 октябрь Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

12.  Всемирный день защиты животных.  1-12 4.10 Классные 
руководители 

13.  Онлайн-программа ко Дню Учителя 1-12 5.10 Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

14.  Выставка рисунков «Учитель глазами 
детей» 

1-12 5.10 Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

15.  ДеньотцавРоссии.  
- Конкурс рисунков «Мой папа самый-
самый…» 
- Конкурс стихов про пап 

1-12 16.10 Социальный 
педагог, 
классные 
руководители, 
учителя 
литературы 

16.  Международныйденьшкольных библиотек 1-12 25.10 Библиотекарь,  
классные 
руководители 

17.  Всероссийский урок безопасности 
школьников в сети Интернет 

1-12 Октябрь  Классные 
руководители, 
учителя 
информатики 

18.  День памяти погибших при исполнении 
служебныхобязанностей сотрудников 
органов внутренних делРоссии 

1-12 08.11 Классные 
руководители 

19.  День народного единства 
Информация для сайта «День народного 
единства» 
Выставка рисунков ко Дню 
Государственного герба РФ 
Интерактивная игра «Я и закон» 

1-12 ноябрь Классные 
руководители, 
учитель ИЗО, 
учителя 
обществознани
я 

20.  Декада ко дню психологического 
здоровья 

1-12 ноябрь Педагоги-
психологи 

21.  День матери 
-видеопоздравление 
- конкурс открыток для мам 

1-12 ноябрь Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

22.  Акция «Мы за ЗОЖ» (ко всемирному дню 
борьбы со СПИДом) 

1-12 1.12 Классные 
руководители, 
учитель ОБЖ 

23.  Международныйденьинвалидов. 
Знакомство с пара олимпийцами 
(информационная минутка на уроках 
физической культуры) 

1-12 3.12 Учителя 
физической 
культуры 

24.  День волонтёра в России. День добрых дел.  1-12 5.12 Классные 
руководители 



33 

 

25.  Онлайн-программа «Весело, красиво 
встретим новый год!» 

1-12 декабрь Классные 
руководители, 
творческая 
группа школы  

26.  День Героев Отечества. Акция 
День Конституции РФ 

1-12 декабрь Классные 
руководители 

27.  Мастерская Деда Мороза (конкурс 
рисунков, стихов, песен, поздравлений) 

1-12 декабрь Классные 
руководители, 
творческая 
группа школы  

28.  Ёлка Губернатора 
Ёлка Главы города Кургана  

1-12 декабрь Классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

29.  Акция «Покормите птиц» 1-12 декабрь – 
февраль 

Классные 
руководители 

30.  Психологическая акция "Дерево 
пожеланий" 

1-12 январь Педагоги-
психологи 

31.  День полного освобождения Ленинграда 
от фашистской блокады. 
Международный день памяти жертв 
Холокоста. 
День разгрома немецко-фашистских 
войск в Сталинградской битве 

1-12 27.01 
 
 
2.02 

Учителя 
истории и 
обществознани
я 

32.  День российского студенчества 
День российской науки 

1-12 25,01 
8.02 

Учителя 
предметники 

33.  День спонтанного проявления доброты 
«Дорогою добра» 

1-12 февраль Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагоги-
психологи 

34.  День памяти о россиянах, исполнявших 
служебный долг за пределами Отечества 

1-12 15.02 Классные 
руководители 

35.  Международныйденьродногоязыка 
- творческий конкурс  «Я – в стихах и в 
прозе»  

1-12 21.02 Учителя 
русского языка 
и литературы 

36.  День 8 марта 
- Акция ««Поздравляем!» 
- видеопоздравление  
- конкурс рисунков «Моя мама лучшая на 
свете» 
- конкурс поделок «Весенние цветы» 

1-12 март Классные 
руководители, 
социальный 
педагог,  
учителя 
технологии, 
ПДО 

37.  Всероссийская неделя детской и 
юношеской книги.   Конкурс стихов 
«Береги свой край родной» 

1-12 23-29 марта Учителя 
русского языка 
и литературы 

38.  Всемирный день театра. Виртуальная 
экскурсия по театрам России. Выставка 
рисунков.  

1-12 27.03 Классные 
руководители, 
учитель 
музыки, 
учитель ИЗО 
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39.  «День здоровых дел», приуроченный к 
Всемирному Дню здоровья 

1-12 7.04 Педагоги-
психологи 

40.  День космонавтики: 
- Гагаринский урок «Космос – это мы»  
-выставка рисунков  

1-12 12-16 апреля Классные 
руководители, 
учителя 
истории и ИЗО 

41.  Всемирный день Земли: 
- конкурс экологического плаката 
«Берегите нашу планету!» 

1-12 апрель Учителя  
биологии, 
химии, 
географии 

42.  Месячник по экологии «Экология и дети» 
(по отдельному плану): 
- День экологических знаний 15 апреля; 
- День памяти погибших в радиационных 
авариях и катастрофах 26 апреля; 
- Единые дни действия в защиту малых 
рек и водоемов с 15 мая; 
- Международный день сохранения 
биологического разнообразия (флоры и 
фауны) – 22 мая и др. 

1-12 апрель-июнь Учителя  
биологии, 
химии, 
географии 

43.  Всероссийская акция «День птиц» 1-12 01.04 Учителя  
биологии, 
химии, 
географии 

44.  Неделя безопасности ПДД 
Социальная акция «Внимание, дети!» 
Тренинги по БДД 

1-12 Апрель  Классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

45.  Праздник весны и труда  1-12 май Классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

46.  Мероприятия, посвященные 
международному дню семьи 
Социальная акция «Крепкая, дружная 
семья» 
Выставка «Семейный альбом» 

1-12 11-15 мая Классные 
руководители, 
педагоги-
психологи, 
социальный 
педагог, ПДО 

47.  День славянской письменности и 
культуры 

1-12 24 мая Учителя 
русского языка 

48.  День детского телефона доверия: 
-классные часы 
-оформление информационного уголка 

1-12 май Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагоги-
психологи 

49.  Участие в мероприятиях, акциях, 
конкурсах, соревнованиях и т.д. разного 
уровня 

1-12 в течении года Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагоги-
психологи, 
дефектологи, 
логопеды, 
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учителя- 
предметники 

50.  Неделя проектов по Всемирному дню 
окружающей среды 

1-12 май Учителя  
начальных 
классов, 
учителя 
биологии, 
химии, 
географии 

51.  Акция «Чистый мир» 1-12 май Социальный 
педагог 

52.  " День защиты детей 
Психологическая акция "Радуга 
настроения 

1-12 01.06 Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагоги-
психологи 

53.  Последний звонок, выпускной 1-12 май Классные 
руководители, 
творческая 
группа школы 

54.  День русского языка 1-12 июнь Классные 
руководители 

55.  День России 1-12 июнь Классные 
руководители 

56.  День памяти и скорби 1-12 июнь Классные 
руководители 

57.  День молодежи 1-12 июнь Классные 
руководители 

58.  День семьи, любви и верности 1-12 июль Классные 
руководители 

59.  День российского кино 1-12 август Классные 
руководители 

 
МОДУЛЬ «КЛАССНОЕ РУКОВОДСТВО»  

 
1 Знакомство с классами. 1-12 август-сентябрь Классные 

руководители 
2 Сверка данных на обучающихся, 

состоящих на разных видах 
профилактического учета. Мониторинг 
летней занятости обучающихся  

1-12 Сентябрь  Классные 
руководители 

3 Составление социальных паспортов 
класса. 

1-12 сентябрь-октябрь, 
январь 

Классные 
руководители 

4 Инструктажи по безопасности на 
дорогах, при пожаре, на воде, на водных 
объектах и другие. 

1-12 каждую четверть, 
внепланово 

Классные 
руководители 
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5 Составление плана воспитательной 
работы.  

1-12 август, сентябрь Классные 
руководители 

6 Вовлечение учащихся класса в 
объединения дополнительного 
образования, во внеурочную 
деятельность. 

1-12 весь период Классные 
руководители 

7 Участие классных руководителей в 
курсах, вебинарах, семинарах различной 
направленности. 

1-12 весь период Классные 
руководители 

8 Введение особого, 
здоровьесберегающего режима 
деятельности 1-х классов 

1-12 С 01.09.2020 в 
течение года 

Классный 
руководитель 

9 Работа совместно с Центром 
медицинской профилактики «Здоровье» 
(профилактика алкоголизма, курения, 
наркомании, пропаганда здорового 
образа жизни) 

1-12 в течение года Классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

10 Участие в работе МО классных 
руководителей школы. 

1-12 по отдельному 
плану 

заместитель 
директора по 
УВР, 
руководитель 
МО классных 
руководителей, 
классные 
руководители 

 
МОДУЛЬ «УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ»  

 
1.  Участие в онлайн конкурсах и 

викторинах на платформах Учи.ру и 
других образовательных платформах 

1-12 по отдельному 
плану 

Классные 
руководители, 
учителя-
предметники 

2.  Участие во ВПР 1-12 по графику Классные 
руководители, 
учителя-
предметники 

3.  
Участие в международных, 
Всероссийских, областных и городских 
конкурсах, фестивалях, концертах. 

1-12 по отдельному 
плану 

Классные 
руководители, 
учителя-
предметники 

4.  Проведение социально-ориентированных 
уроков 

1-12 по отдельному 
плану 

Учителя 
предметники 

5.  Участие в онлайн уроках «Уроки цифры» 1-12 по отдельному 
плану 

Учителя 
информатики 

6.  Участие в уроках проекта «Проектория» 1-12 по отдельному 
плану 

Классные 
руководители, 
учителя-
предметники 

7.  Всероссийский урок безопасности 
школьников в сети Интернет 

1-12 октябрь Классные 
руководители,  

8.  Уроки – презентации «Природа 
Курганского края» в рамках уроков, 
окружающего мира и географии 

1-12 октябрь Учителя 
предметники 
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9.  Интерактивные уроки родного русского 
языка к Международному дню 
распространения грамотности, 
Международному дню родного языка 

1-12 Сентябрь, 
февраль 

Учителя  
русского языка 
и литературы 

10.  Всемирный день иммунитета (минутка 
информации на уроках) 

1-12 март Учителя 
биологии, 
учителя-
предметники 

11.  Уроки экологической грамотности 1-12 апрель Учителя 
биологии и 
географии 

12.  День государственного флага Российской 
Федерации (информационная минутка на 
уроках истории, обществознания) 

1-12 май Учителя 
истории, 
обществознани
я 

13.  Пропаганда здорового образа жизни и 
профилактика вредных привычек: курс 
«Полезные привычки» в 3-4 классахкурс; 
«Профилактика употребления ПАВ» в 
5,6,7,8,9.10 классах;  курс «Профилактика 
употребления ПАВ» 11 классах 

1-12 В течение года Классные 
руководители, 
учителя 
физической 
культуры 

 
МОДУЛЬ «ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ»  

1 Выставка рисунков «Болдинская осень» 1-12 сентябрь заместитель 
директора по 
УВР, классные 
руководители 

2 Выставка рисунков ко Дню учителя 1-12 октябрь заместитель 
директора по 
УВР, учителя 
предметники  

3 Выставка рисунков ко Дню отца 1-12 октябрь заместитель 
директора по 
УВР, учителя 
предметники 

4 Выставка рисунков ко Дню матери 1-12 ноябрь заместитель 
директора по 
УВР, учителя 
предметники 

5 Выставка творческих работ к Новому 
году 

1-12 декабрь заместитель 
директора по 
УВР, учителя 
предметники 

6 Выставка творческих работ ко Дню 
защитника Отечества 

1-12 февраль заместитель 
директора по 
УВР, учителя 
предметники 

7 Выставка творческих работ к 
Международному женскому дню 

1-12 март заместитель 
директора по 
УВР, учителя 
предметники 

8 Выставка творческих работ ко Дню 
Победы 

1-12 май заместитель 
директора по 
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УВР, учителя 
предметники 

 
МОДУЛЬ «ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

 
1.  Курс внеурочной деятельности «Правила 

дорожного движения» 
1-12 по отдельному 

плану 
Классные 
руководители 

2.  Курс внеурочной деятельности 
«Безопасные каникулы» 

1-12 Июнь-август Социальный 
педагог,  
классные 
руководители 

3.  Курс «Разговор о важном» 1-12 Еженедельно  Классные 
руководители 

4.  Бисероплетение 1-12 дополнительная 
общеобразоватеь
ная программа 

Волкова С.И. 

5.  
Легоконструирование 

1-12 дополнительная 
общеобразоватеь

ная программа 
Колчин В.В. 

6.  
Шахматы 

1-12 дополнительная 
общеобразоватеь

ная программа 
Вахрушев А.В. 

7.  
Вышивка лентами 

1-12 дополнительная 
общеобразоватеь

ная программа 
Волкова С.И 

8.  
Музыкальная студия «Вдохновение» 

1-12 по отдельному 
плану 

Григорьева Г 
Л. 

 
МОДУЛЬ «ВНЕШКОЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ» 

 
1 Посещение представлений  1-12 в течение года Социальный 

педагог, 
классные 
руководители 

2 Посещение музеев, выставок, культурных 
заведений города 

1-12 в течение года Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

3 Посещение выездных представлений в 
школе 

1-12 в течение года Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

4 Экскурсии  на  предприятия города 1-12 в течение года Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

 
МОДУЛЬ «ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ» 
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1.  Проведение уроков «Разговор о важном» 1-12 еженедельно Классные 
руководители 

2.  Школьная онлайн-линейка (открытие 
рабочей недели с поднятием флага, 
исполнение гимна) 

1-12 Каждый 
понедельник 

Классные 
руководители 

3.  Школьная онлайн-линейка (закрытие 
рабочей недели) 

1-12 Каждая  
пятница 

Классные 
руководители 

4.  Международный день памяти жертв 
фашизма 

1-12 10 сентября Классные 
руководители 

5.  ДеньГосударственного 
гербаРоссийскойФедерации 

1-12 30.11 Классные 
руководители, 
учителя 
обществознани
я 

6.  Деньнеизвестногосолдата 1-12 3.12 Классные 
руководители, 
учителя 
истории 

7.  День героев Отечества  1-12 9.12 Учителя 
истории и 
обществознани
я 

8.  День Конституции 
Классные часы посвященные дню 
конституции:  
«Главный закон страны» (5-6 классы) 
«Я гражданин России» (7-8 классы) 
«Конституция РФ – основной закон 
страны» (9 класс) 

1-12 12.12 Классные 
руководители, 
учителя 
истории и 
обществознани
я 

9.  Цикл бесед «Патриот страны» 1-12 ноябрь, декабрь Учитель  ОБЖ 

10.  Патриотическая неделя ««Мы - будущие 
защитники Отечества» 
- Конкурс рисунков «Моё Отечество» (1-
4 классы) 
- Конкурс плакатов «Высокое звание – 
российский солдат» (5-11 класс) 
- Онлайн - экскурсии по 
достопримечательным местам города (1-
11 классы) 
- Уроки мужества: «Подвигу народа жить 
в веках», «Звучи, памяти набат!», 
«Поклонимся великим тем годам», 
«Жизнь замечательных людей» (1-11 
класс) 

1-12 Февраль  Классные 
руководители, 
Учителя, ОБЖ, 
рисования 

11.  День защитника Отечества: 
- фотопленер «Герои рядом» 
- оформление стенда 
- конкурс и выставка рисунков 
- акция «Поздравь защитника Отечества» 
(изготовление открытки) 
- классный час «К подвигу солдат 

1-12 февраль Классные 
руководители, 
учителя 
технологии,  
ПДО 
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сердцем прикоснись» 
12.  Месячник спортивно- оздоровительной 

работы:  
Конкурс рисунков «Слава Защитникам 
Родины», 
Клуб интересных встреч «Слава 
защитникам Отечества!» 

1-12 с 24 января по 18 
февраля 

Учителя 
физкультуры и 
ОБЖ, 
рисования, 
истории 

13.  День воссоединения Крыма с Россией 1-12 март Учителя 
истории и 
обществознани
я 

14.  Конкурс военно-патриотической песни 1-12 апрель Классные 
руководители, 
учитель 
музыки 

15.  Акция «Стена памяти» 
День памяти о геноциде советского 
народа нацистами 

1-12 апрель Классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

16.  День Победы: 
- конкурс рисунков 
- онлайн-программа, посвящённая Дню 
Победы 
- окна Победы 
- георгиевская ленточка 
- свеча памяти 
- «А ну-ка, парни!» спортивное 
мероприятие 
- Акция «Обелиск родного края» и др. 

1-12 Апрель - май Классные 
руководители, 
учителя 
физической 
культуры, 
творческая 
группа школы 

 
МОДУЛЬ «ПРОФИЛАКТИКА И БЕЗОПАСНОСТЬ» 

 
1 Профилактика противоправного и 

формирование законопослушного  
поведения 

1-12 по отдельному 
плану 

Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагоги-
психологи 

2 Профилактика употребления 
психоактивных веществ и наркомании, 
табакокурения 

1-12 по отдельному 
плану 

Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагоги-
психологи 

3 Профилактика экстремизма и терроризма, 
скулшутинга и др. 

1-12 по отдельному 
плану 

Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагоги-
психологи 

4 Профилактика суицидального поведения 1-12 по отдельному 
плану 

Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
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педагоги-
психологи 

5 Половое воспитание 1-12 по отдельному 
плану 

Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагоги-
психологи 

6 Профилактика коррупции 1-12 по отдельному 
плану 

Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагоги-
психологи 

7 Предупреждению детского дорожного 
транспортного травматизма 

1-12 по отдельному 
плану 

Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагоги-
психологи, 
инспектор ПДД 

8 Работа с областным отделом ГИБДД по 
профилактике ДТП 

1-12 По плану Социальный 
педагог 

9 Профилактика пожарной безопасности 1-12 по отдельному 
плану 

Классные 
руководители 

 
МОДУЛЬ «ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» 

 
1.  Выставка рисунков «Профессии моего 

города» 
1-12 май Учитель ИЗО 

2.  Проведение тематических классных 
часов «Мир профессий (1- 4 класс) 

1-12 по плану 
классного 
руководителя 

Классные 
руководители 

3.  Проведение экскурсий на предприятия 1-12 по плану 
классного 
руководителя 

Классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

4.  Организация встреч с людьми разных 
профессий 

1-12 по плану 
классного 
руководителя 

Классные 
руководители 

 
МОДУЛЬ «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ» 

 
1.  Создание родительского комитета, 

планирование его работы 
1-12 сентябрь Классные 

руководители 
2.  Заседания родительских комитетов для 

решения  организационных  вопросов  
жизнедеятельности классного коллектива 

1-12 по плану  Классные 
руководители 

3.  Общешкольные родительская 
конференция 

1-12 1 полугодие,  
2 полугодие 

Администраци
я школы 

4.  Родительский всеобуч «Знаю ли я своего 
ребенка» 

1-12 1 раз в четверть Классные 
руководители 
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5.  Родительский лекторий «Детское 
одиночество» 

1-12 1 полугодие Педагоги-
психологи 

6.  Информационное оповещение через 
школьный сайт, официальную группу в 
социальной сети 

1-12 в течение года Администраци
я школы 

7.  Индивидуальные консультации по 
вопросам воспитания детей 

1-12 в течение года Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагог-
психолог 

8.  Совместные с детьми экскурсии 1-12 по плану Классные 
руководители 

9.  Работа Совета по профилактики с 
обучающимися и их семьями, в отношении 
которых организована ИПР, по 
информации органов системы 
профилактики  по вопросам воспитания, 
обучения детей 

1-12 по плану  
 

члены Совета 
по 
профилактики 

10.  Участие родителей в проведении 
общешкольных, классных мероприятий: 
День знаний»,  «Новый год», «День 
матери», «День Победы», «Последний 
звонок», спортивные мероприятия и др. 

1-12 в течение года Классные 
руководители 

11.  Родительские собрания: «Организация  
досуга школьника в семье и школе», 
«Детский стресс. Причины и 
проявления», «Мудрость родительской 
любви», «Профилактика 
правонарушений. Жестокое обращение с 
ребенком», «Экстремизм. Терроризм», 
«Коррупция», «Агрессия. Причины и 
последствия», «Семья как фактор 
психологического здоровья ребенка», 
«Безопасность наших детей», 
«Профилактика суицидального 
поведения», «Половая 
неприкосновенность», «Безопасность 
детей в сети Интернет» и др.  

1-12 1 раз в четверть 
по плану 
кураторы  

Классные 
руководители 

12.  Рассмотрение вопроса по профилактике 
ДДТТ на родительском  собрании на 
тему: ««Роль семьи в профилактике 
ДДТТ. Ремни безопасности»; «Пример 
родителей – один из основных факторов 
успешного воспитания у детей навыков 
безопасного поведения на улице»; 
«Усиление надзора за поведением детей 
на улицах города. Светоотражающие 
элементы»; «Велосипедист - тоже 
водитель. Организация отдыха детей в 
летний период» и др. 

1-12 1 раз в четверть 
по плану 
кураторы 
 

Классные 
руководители 

13.  Проведение совместных классных 
мероприятий с родителями и учащимися 

1-12 по отдельному 
плану 

Классные 
руководители 
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14.  Распространение буклетов «Экстремизм 
и терроризм», «Профилактика 
коррупции», «Советы родителям по 
профилактике ПАВ», «Пожарная 
безопасность», «ПДД», «Профилактика 
гриппа и короновируса», «Детско-
родительские отношения», и др. 

1-12 в течение года Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагоги-
психологи 

15.  Информирование родителей и детей о 
деятельности детского телефона доверия 
с единым общероссийским и городским 
номером. 

1-12 в течение года Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагоги-
психологи 

16.  Посещение семей обучающихся с целью 
изучения социального окружения детей, 
методов воспитания   

1-12 в течение года Классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

17.  Выявление семей, находящихся в 
социально опасном положении, и 
оказание им помощи в обучении и 
воспитании детей. 

1-12 в течение года Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагоги-
психологи 

18.  Приглашение на родительские собрания 
специалистов (инспектор ГИБДД, 
инспектор ПДН, инспектор ЛО МВД, 
сотрудник МЧС, мед.работник и др.) 

1-12 в течение года Классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

 
МОДУЛЬ “САМОУПРАВЛЕНИЕ” 

 
1 Выборы актива классного 

самоуправления  
1-12 сентябрь Классные 

руководители 
2 Составление плана мероприятий на 

новый учебный год  
1-12 сентябрь Классные 

руководители, 
родительский 
комитет, Совет 
класса 

3 Общешкольное выборное собрание 
учащихся:  выдвижение кандидатур от 
классов в школьное ученическое 
самоуправление, голосование и т.п.  

1-12 октябрь Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагог-
психолог 

4 Конкурс Новогодней игрушки и 
Новогодних  
рисунков;  

1-12 декабрь Классные 
руководители, 
Совет класса 

5 Индивидуальные беседы со 
слабоуспевающими учащимися.  

1-12 В течение  
года 

Классные 
руководители, 
Совет класса 

6 Подведение итогов за 2023- 2024 
учебный год.  

1-12 май Классные 
руководители, 
Совет класса 
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МОДУЛЬ “СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЕРСТВО” 
 

1 Библиотека им.Короленко 1-12 В течение года Классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

2 Курганская областная филармония 1-12 В течение года Классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

3 ДК им.Горького 1-12 В течение года Классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

4 Курганский педагогический колледж 1-12 В течение года Классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

5 Дрм народного творчества 1-12 В течение года Классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

6 Курганский дом молодежи 1-12 В течение года Классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

 
II. ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ 

 
 

МОДУЛЬ «ШКОЛЬНЫЕ МЕДИА» 
 

1 Размещение созданных детьми рассказов, 
стихов, сказок, репортажей в официальной 
группе в социальных сетях 

1-12 в течение года Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

2 Видео-, фотосъемка классных 
мероприятий 

1-12 в течение года Техник 

3 Поздравление победителей спортивных 
соревнований, конкурсов и фестивалей  в 
официальной группе в социальных сетях 

1-12 в течение года Социальный 
педагог, 
Классные 
руководители 

4 Выставки рисунков, фотографий 
творческих работ, видео роликов и др. 
посвященных событиям и памятным датам 

1-12 в течение года Классные 
руководители,  

5 Оформление уголка, стенда к праздникам 1-12 в течение года Классные 
руководители, 
социальный 
педагог  

 Комплекс онлайн мероприятий, 
направленных на продвижение проектов и 
программ в сфере информационно-
медийного направления: 

1-12 в течение года Классные 
руководители, 
социальный 
педагог  
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квизы (нтерактивные опросы, тесты или 
викторины); квесты; акции; флешмобы. 

 

 
МОДУЛЬ «ЭКСКУРСИИ» 

 
1 Посещение выездных представлений в 

школе 
1-12 в течение года Социальный 

педагог, 
классные 
руководители 

2 Посещение музеев, выставок, культурных 
заведений города 

1-12 в течение года Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

3 Посещение выездных представлений в 
школе 

1-12 в течение года Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

4 Экскурсии  на  предприятия города 1-12 в течение года Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

 
МОДУЛЬ “ДЕТСКИЕ ОБЩЕСТВЕННЫЕ ОБЪЕДЕНЕНИЯ” 

 
1 Всероссийский проект «Добро не уходит 

на каникулы» (входит в Национальный 
проект «Образование») 

1-12 в течение 
календарного 
года 
индивидуальный 
и коллективный 
конкурс проектов 

Всероссийский 
проект «Добро 
не уходит на 
каникулы»  

2 Организация работы школьного 
отделения РДДМ 

2-12 В течение года Руководитель 
МО кл. рук 

 
МОДУЛЬ “ШКОЛЬНЫЙ СПОРТИВНЫЙ КЛУБ” 

 
1 Акция “Осенний марафон” 1-12 сентябрь Классные 

руководители, 
учителя 
физкультуры 

2 Флеш-моб “Физкультпривет” 1-12 октябрь Классные 
руководители, 
учителя 
физкультуры 

3 Акция “Буклук “Быть здоровым – это 
модно!” 

1-12 декабрь Классные 
руководители, 
учителя 
физкультуры 

4 Декада оборонно-массовой и спортивной 
работы 

1-12 февраль Классные 
руководители, 
учителя 
физкультуры 

5 Конкурс рисунков “В здоровом теле – 
здоровый дух” 

1-12 март Классные 
руководители, 
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учителя 
физкультуры 

6 Марафон “Шагаем в лето!” 1-12 май Классные 
руководители, 
учителя 
физкультуры 

 
 
 
 
 
 

ВАРИАНТ 2 
 

При составлении учебного плана обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в качестве нормативно-правовой основы использованы 
документы:  

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 года «Об образовании в Российской 
Федерации».  

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года № 
28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 22.03.2021 года № 115.  

4. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – ФАООП УО) (приказ 
Минпросвещения от 24.11.2022 года № 1026).  

 

Учебный план ГБОУ «КОШДО»(далее- учебныйплан), 
реализующийАООПУО(вариант1),фиксируетобщийобъемнагрузки, 
максимальныйобъёмаудиторнойнагрузкиобучающихся,составиструктуру 
обязательныхпредметныхобластей,распределяетучебноевремя,отводимоена ихосвоениепоклассам 
иучебным предметам. 

Учебныйпланопределяетобщиерамкипринимаемыхрешенийпри 
разработкесодержанияобразования,требованийкегоусвоениюиорганизации 
образовательногопроцесса,атакжевыступаетвкачествеодногоизосновных механизмов 
егореализации. 

Недельныйучебный план представленпо этапам обучения: 1этап - 
Iдополнительный, I-IV классы; 

2этап - V-IX классы; 

3 этап – X-XII классы. 

Срок обучения поАООП составляет 9-13лет. 

Учебнаянагрузкарассчитываетсяисходя из33учебныхнедельвгодувI 
классеи 34учебных недель вгоду соIIпоXII  класс.Продолжительность  учебных 
занятий40минут.Приопределениипродолжительностизанятийв 1-
мклассеиспользуется«ступенчатый»режимобучения:впервомполугодии(в сентябре,октябре 
−по3урока в день по 35минут каждый, вноябре-декабре − по 4урокапо35минуткаждый;январь-
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май−по4урокапо40минуткаждый). 
Максимальнодопустимаянагрузкавтеченииднянедолжнапревышать4урокаи 1день в неделю, 
неболее 5 уроков, за счет урока физической культуры. 

Пятидневнаярабочаянеделяустанавливаетсявцеляхсохраненияи 
укрепленияздоровьяобучающихся.Обучениепроходитводнусмену. 
Продолжительностьканикулвтечениеучебногогодасоставляет29 
календарныхдней.Дляобучающихсяв1классеустанавливаютсявтечениегода дополнительные 
каникулы 9 дней(в феврале месяце). 

 

Федеральный учебный план, образовательных организаций
 Российской Федерации(далее-
учебныйплан),реализующихФАООПУО(вариант2),фиксирует 
общийобъемнагрузки,максимальныйобъёмаудиторнойнагрузкиобучающихся, 
составиструктуруобязательныхпредметныхобластей,распределяетучебноевремя, отводимоена 
ихосвоениепоклассами учебнымпредметам. 

Учебныйпланопределяетобщиерамкипринимаемыхрешенийприразработке 
содержанияобразования,требованийкегоусвоениюиорганизацииобразовательного 
процесса,атакжевыступаетвкачествеодногоизосновныхмеханизмовегореализации. 
Учебнаянагрузкарассчитываетсяисходяиз34 учебныхнедельвгодув6классе. 

Вучебномпланепредставленышестьпредметныхобластей.Содержаниевсех 
учебныхпредметов,входящихвсоставкаждойпредметнойобласти,имеетярко 
выраженнуюкоррекционно-развивающуюнаправленность.Кромеэтого,сцелью 
коррекциинедостатковпсихическогоифизическогоразвитияобучающихсяв структуруучебногоплана 
входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебныйпланвключаетдвечасти:обязательнуючастьичасть,формируемую 
участникамиобразовательныхотношений. 

АООП УО(вариант2)можетвключатькакодин,таки  несколько  учебных  планов. 
Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая 
образовательнойорганизациейнаосновеАООП,включаетиндивидуальныйучебный план(далее-
ИУП),содержащийпредметныеобласти,предметыикоррекционные 
курсы,которыесоответствуютособымобразовательным  возможностями  потребностям 
конкретногообучающегося.Общийобъёмнагрузки,включеннойвИУП,неможет 
превышатьобъем,предусмотренныйучебнымпланом АООП. 

Формыорганизацииобразовательногопроцесса,чередованиеучебнойи 
внеурочнойдеятельностиврамкахреализацииАООПобразованияопределяет образовательная 
организация. 

Учебныепланыобеспечиваютвозможностьобучениянагосударственныхязыках 
субъектовРоссийскойФедерации,атакжевозможностьихизучения,вслучаях, 
предусмотренныхзаконодательствомРоссийскойФедерациивобластиобразования,и 
устанавливаютколичествозанятий,отводимыхнаихизучение,поклассам(годам) 
обучения.ПриорганизацииобразованиянаосновеСИПРиндивидуальнаянедельная 
нагрузкаобучающегосяможетварьироваться.Различиявиндивидуальныхучебных 
планахобъясняютсяразнообразиемобразовательныхпотребностей,индивидуальных 
возможностейиособенностейразвитияобучающихся.Виндивидуальныхучебных 
планахобучающихсяснаиболеетяжелыминарушениямиразвития,какправило, 
преобладаютзанятиякоррекционнойнаправленности.Уобучающихсясменеевыраженныминарушени
ямиразвитиябольшийобъёмучебнойнагрузкираспределится 
напредметныеобласти.Дляобучающихся,особыеобразовательныепотребности 
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которыхнепозволяютосваиватьпредметыосновнойчастиучебногопланаАООП, 
учебнаянагрузкадляСИПРформируетсяследующимобразом:увеличивается 
количествочасовкоррекционныхкурсовидобавляютсячасыкоррекционно-
развивающихзанятийвпределахмаксимальнодопустимойнагрузки,установленной 
учебнымпланом.Некоторыеобучающиеся,испытывающиетрудностиадаптациик 
условиямобучениявгруппе,могутнаходитьсяворганизацииограниченноевремя, 
объемихнагрузкитакжелимитируетсяиндивидуальнымучебнымпланоми  отражается в 
расписаниизанятий. 

Процессобученияпопредметаморганизуетсявформеурока.Педагогический 
работникпроводитурокдлясостававсегоклассаили  длягруппыобучающихся,  атакже 
индивидуальнуюработусобучающимсявсоответствиисрасписаниемуроков. 
Продолжительностьиндивидуальныхзанятийнедолжнапревышать25мин., 
фронтальных,групповыхи  подгрупповыхзанятий- неболее40минут.  Вучебномплане 
устанавливаетсяколичествоучебныхчасовпопредметамобучениянаединицу 
обучающихся.Единицейобучающихсясчитается:одинученик(индивидуальная работа),группа (2- 
3обучающихся), класс (все обучающиеся класса). 

Равномерноераспределениеучебныхчасов по предметамдляразныхвозрастных 
группсвязанаснеобходимостьюпоэтапногоповторенияизакрепленияформируемых 
учебныхдействий,отражаетпотребностьвних"среднего"обучающегося.Сучетом 
расширениязнанийиформирующегосяопытакстаршемушкольномувозрастучасына рядпредметов 
практическогосодержания увеличиваются. 

Содержаниекоррекционно-развивающейобластиучебногопланапредставлено 
коррекционными курсамии коррекционно-развивающимизанятиями. 

Выборкоррекционныхиндивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколичественное соотношение 
может осуществляться общеобразовательной организацией 
самостоятельно,исходяизпсихофизическихособенностейобучающихсясумеренной, 
тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),с 
тяжелымиимножественныминарушениямиразвитиянаоснованиирекомендаций психолого-медико-
педагогическойкомиссии. 

Время,отведенноенареализациюкоррекционно-развивающейобласти,не 
учитываетсяприопределениимаксимальнодопустимойучебнойнагрузки,но учитывается 
приопределенииобъемовфинансирования. 

Коррекционныекурсыреализуются,какправило,вформеиндивидуальных занятий. Выбор 
дисциплин коррекционно-развивающей направленности для 
индивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколичественноесоотношениеможет осуществляться 
образовательнойорганизацией самостоятельно, исходяиз 
особенностейразвитияобучающихсясумственнойотсталостьюинаосновании рекомендаций 
П М П К ииндивидуальнойпрограммыреабилитацииинвалида. 
Продолжительностькоррекционногозанятияварьируетсясучетомпсихофизического состояния 
обучающегося до25минут. 

Курсыкоррекционно-развивающейобластиреализуютсяврамкахвнеурочной деятельности. 

Общийобъемвнеурочнойдеятельностисоставляет10часоввнеделю(неболее 
1690часовнаIэтапеобучения(1-4идополнительныйкласс),1700часовнаIIэтапе обучения(5-
9класс)и1020часовнаIII этапе(10-12класс)Из10часоввнеурочной 
деятельностивнеделюнеменее5часовотводитсянареализациюкоррекционно-развивающейобласти. 

Организация занятийпонаправлениям внеурочной деятельности является также 
неотъемлемойчастьюобразовательногопроцессавобщеобразовательнойорганизации. 
Внеурочнаядеятельностьнаправленанаразвитиеличностиобучающегося 
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средствамифизического,нравственного,эстетического,трудовоговоспитания,атакже 
нарасширениеконтактовобучающихсясобычноразвивающимисясверстникамии 
взаимодействиесобществом.Организациявнеурочнойвоспитательнойработы 
являетсянеотъемлемойчастьюобразовательногопроцессавобразовательнойорганизации. 

ЧередованиеучебнойивнеурочнойдеятельностиврамкахреализацииАООПи СИПР 
определяетобразовательнаяорганизация. 

Время,отведённоенавнеурочную  деятельность,неучитываетсяпри  определении 
максимальнодопустимойнедельнойнагрузкиобучающихся,ноучитываетсяпри определенииобъёмов 
финансирования,направляемыхна реализацию АООП. 

Вариант 2АООП может включатькак один, таки несколькоучебныхпланов. Специальная 
индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая образовательной 
организациейнаоснове АООП, включает индивидуальныйучебный план(ИУП), содержащий 
предметныеобласти,предметыикоррекционные курсы, которые соответствуют 
особымобразовательным возможностям ипотребностям конкретногообучающегося. 

Общийобъёмнагрузки, включеннойвИУП не может превышать объем, 
предусмотренныйучебным планом АООП. Формыорганизацииобразовательного процесса, 
чередование учебнойи внеурочнойдеятельностиврамкахреализации АООП 
образованияопределяетобразовательнаяорганизация. 

Учебныйпланобразовательнойорганизации, реализующей вариант 2 АООП, включает 
две части: 

I –обязательная часть, включает: 

-шесть образовательныхобластей, представленныхдесятью учебнымипредметами;-
коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем,учителем–логопедом, учителем-
дефектологом, педагогом-психологом; 

II –часть, формируемая участникамиобразовательногопроцесса, включает: -
коррекционные курсы,проводимые различнымиспециалистами; 

-внеурочные мероприятия; 

При организацииобразования обучающихся сумственной отсталостью (умеренной, тяжелой, 
глубокой,тяжелымии множественныминарушениямиразвития) наоснове СИПР, индивидуальная 
недельнаянагрузка может варьироваться, т.к. индивидуальные учебныепланы(ИУП) 
отдельныхобучающихся (например,сТМНР) могут не включать отдельные 
предметыосновнойчастипримерного учебного плана,а для другихобучающихся (например, 
сумеренной умственной отсталостью) ИУП преимущественносостоитиз учебныхпредметов 
первойчасти примерногоучебного планаидополняется отдельными коррекционнымизанятиями из 
второйчасти. Некоторыедети,испытывающие трудности адаптации кусловиям обучения в группе, 
могут находиться ворганизацииограниченное время, объем ихнагрузкитакже лимитируется 
индивидуальнымучебным планом иотражается в расписании занятий. Таким образом, 
использование ИУП позволяет формировать учебную нагрузкугибко, с учетом 
индивидуальныхвозможностей иобразовательныхпотребностей ребенка, избегая 
перегрузкиобучающихся. 

Процессобучения по предметаморганизуется вформе урока. Учитель проводит урок для 
состававсегокласса, илидля группыучащихся, атакжеиндивидуальную работус обучающимся 
всоответствиис расписанием уроков. Урокдлится, как правило,от 30до40 минут. Вучебном плане 
устанавливаетсяколичество учебных часовпопредметамобучения на единицу обучающихся. 
Единицейобучающихся считается: одинученик (индивидуальная работа), группа (2- 
3обучающихся), класс (все обучающиеся класса). Равномерноераспределение учебныхчасов 
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попредметам для разныхвозрастныхгруппсвязана снеобходимостью поэтапногоповторения и 
закрепленияформируемыхучебныхдействий, отражает потребность вних «среднего» ученика. С 
учетомрасширения знанийи формирующегосяопытак старшему школьномувозрасту часынаряд 
предметов практическогосодержанияувеличиваются. 

СогласноПриказу «Обутверждениифедеральногогосударственного образовательногостандарта 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)№1599 
от19.12.2014(Приложениеп. 2.6.), соотношениеобъема обязательнойчастиСИПР и части, 
формируемойучастниками образовательныхотношений, можетопределятьсяиндивидуальными 
образовательными возможностямиобучающихся. Этодаетоснование дляразработки 
учебныхпланов, соответствующихпсихическим ифизическимвозможностям обучающихся. 

Коррекционные курсыреализуются,какправило, в форме индивидуальных занятий. 
Выбордисциплинкоррекционно-развивающей направленностидля индивидуальных 
игрупповыхзанятий,ихколичественное соотношение может осуществляться 
образовательнойорганизацией самостоятельно, исходя из особенностейразвитияобучающихся 
сумственнойотсталостью и на основании рекомендацийпсихолого-медико-
педагогическойкомиссии/консилиума и индивидуальнойпрограммы реабилитацииинвалида. 
Продолжительность коррекционногозанятия варьируется с учетом психофизического состояния 
ребенка до25минут. 

Вчасть, формируемую участникамиобразовательныхотношений, входити 
внеурочнаядеятельность, которая направлена наразвитиеличностиразвитие 
личностиобучающегося средствамифизического, нравственного, эстетического, 
трудовоговоспитания, а также нарасширение контактовобучающихся с обычно развивающимися 
сверстникамии взаимодействие собществом. Организация 
внеурочнойвоспитательнойработыявляется неотъемлемой частью образовательного процесса 
вобразовательнойорганизации. Чередование учебнойи внеурочной деятельностив 
рамкахреализацииАООП и СИПР определяет образовательная организация. 

Предметнаяобласть"Языкиречеваяпрактика".Учебныйпредмет" Речьи альтернативная 
коммуникация". 

1)Развитиеречикаксредства общения вконтекстепознания окружающегомира 
иличногоопыта обучающегося. 

2)Овладениедоступнымисредствамикоммуникациииобщения-вербальнымии 
невербальными. 

3)Умениепользоватьсядоступнымисредствамикоммуникациивпрактике 
экспрессивнойиимпрессивнойречидлярешениясоответствующихвозрасту житейскихзадач. 

4)Глобальноечтениевдоступныхребенкупределах,пониманиесмысла узнаваемогослова. 

5)Развитиепредпосылоккосмысленномучтениюиписьму,обучениечтениюи письму. 

При обучении чтению и письму можно использовать
 содержание 
соответствующихпредметовАООПдляобучающихсясумственнойотсталостью (вариант1). 

Предметнаяобласть"Математика".Учебныйпредмет"Математические представления". 

1) Элементарные математические представления о форме, величине; количественные 
(дочисловые),пространственные, временные представления. 

2)Представленияоколичестве,числе,знакомствосцифрами,составомчислав 
доступныхребенкупределах,счет,решениепростыхарифметическихзадачсопорой на наглядность. 
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3)Использованиематематическихзнанийприрешениисоответствующих возрастужитейских 
задач. 

89.2.3. Предметная область "Окружающий мир". Учебный предмет 
"Окружающийприродныймир". 

1)Представленияоявленияхиобъектахнеживойприроды,сменевременгодаи 
соответствующихсезонныхизмененияхвприроде,умениеадаптироватьсяк конкретнымприродными 
климатическим условиям. 

2)Представленияоживотномирастительноммире,ихзначениивжизни человека. 

3) Элементарные представления отечениивремени. 

Предметная область"Окружающиймир". Учебныйпредмет"Человек". 

1) Представление осебе как "Я", осознаниеобщностииразличий"Я" отдругих. 2) Умение 
решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 
первоочередныхпотребностей. 

3)Умениеподдерживать образжизни,соответствующийвозрасту,потребностям и 
ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми 
оздоровительнымипроцедурами. 

4) Представления освоей семье,взаимоотношениях в семье. 

Предметная область"Окружающиймир". 
Учебныйпредмет"Домоводство".Овладениеумениемвыполнятьдоступныебытовыепоручени
я(обязанности), 

связанные с выполнением повседневныхделдома. 

Предметнаяобласть"Окружающиймир".Учебныйпредмет"Окружающийи социальный 
мир". 

1) Представления омире, созданном рукамичеловека 

2)Представленияобокружающихлюдях:овладениепервоначальными представлениями  о 
социальной жизни,о  профессиональных  и  социальныхролях  людей. 

3) Развитие межличностныхи групповыхотношений. 

4)Накоплениеположительногоопытасотрудничестваиучастияв общественной жизни. 

5) Представления обобязанностяхи правах обучающегося. 6) 
Представление остране проживанияРоссия. 

Предметная область "Искусство". Учебный предмет "Музыка и 
движение". 

1)Развитиеслуховыхидвигательныхвосприятий,танцевальных,певческих, 
хоровыхумений,освоениеигренадоступныхмузыкальныхинструментах, 
эмоциональноеипрактическоеобогащениеопытавпроцессемузыкальныхзанятий, игр, музыкально-
танцевальных, вокальныхиинструментальныхвыступлений. 

2) Готовность к участию в совместныхмузыкальныхмероприятиях. 

Предметная область "Искусство". Учебный предмет "Изобразительная 
деятельность" (рисование, лепка,аппликация). 
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1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, 
рисование; использованиеразличныхизобразительныхтехнологий. 

2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности. 3) 
Готовность к участию в совместныхмероприятиях. 

Предметная область"Технология". Учебныйпредмет "Труд (технология)". 

1) Овладение трудовымиумениями, необходимыми вразныхжизненных сферах; 
овладениеумениемадекватноприменятьдоступныетехнологическиецепочкии освоенные трудовые 
навыкидля социальногои трудовоговзаимодействия. 

2)Обогащениеположительногоопытаиустановканаактивноеиспользование освоенных
 технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, 
социальногоразвития ипомощиблизким. 

Цельютрудовогообученияявляетсяподготовкаобучающихсяиподростковс 
умеренной,Тяжелой,глубокой  умственной  отсталостью,сТМНРкдоступной  трудовой 
деятельности.Основныезадачи:развитиеинтересактрудовойдеятельности; 
формированиенавыковработысразличнымиинструментамииоборудованием; 
освоениеотдельныхоперацийитехнологийпоизготовлениюразличныхизделий,по работе спочвой, с 
растениями. 

Программапопрофильномутрудупредставленаследующимиразделами: 
"Полиграфия","Керамика","Батик","Ткачество","Шитье","Деревообработка", 
"Растениеводство".Этотпереченьможетбытьдополненилизаменендругими 
профилямитрудапоусмотрениюобразовательнойорганизации,сучетомместныхи региональных
 условий и возможностей для будущей трудовой
 занятости обучающегося, атакже кадровогообеспечения организации. 

Материально-техническоеобеспечениеобразовательнойобластиучебного 
предмета"Профильныйтруд"включает:дидактическийматериал:комплекты 
демонстрационныхираздаточногоматериалов,таблицыпоразделамитемам 
профильноготруда,рабочиететради;фото,картинки,пиктограммысизображениями действий, опера
видеофильмы,иллюстрирующиетрудлюдей,технологическиепроцессы,примеры 
(образцы)народных промыслов,презентации. 

Предметнаяобласть"Физическаякультура".Учебныйпредмет"Адаптивная физкультура". 

1)Восприятиесобственноготела,осознаниесвоихфизическихвозможностейи ограничений. 

2)Соотнесениесамочувствияснастроением,собственнойактивностью, самостоятельностью и 
независимостью. 

3)Освоениедоступныхвидовфизкультурно-спортивнойдеятельности:ездана велосипеде, 
ходьбана лыжах, спортивные игры, туризм, плавание. 

Предметныерезультатыконкретизируютсявфедеральныхрабочихпрограммах 
поучебнымпредметам. 

Системаоценкидостиженияобучающимисясумеренной,тяжелой,глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 
множественныминарушениямиразвитияпланируемыхрезультатовосвоенияФАООП УО(вариант2). 

НаосновеАООПобразовательнаяорганизацияразрабатываетСИПР,результаты 
которогозаполугодиевыступаютвкачестветекущейаттестацииобучающихся.В 
качествепромежуточной(годовой)аттестациивыступаетоценкарезультатовосвоения СИПРи  
развитияжизненныхкомпетенций  обучающегосяпоитогамучебногогода.Для 
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организацииаттестацииобучающихсярекомендуетсяприменятьметодэкспертной 
группы(намеждисциплинарнойоснове).Онаобъединяетразныхспециалистов, 
осуществляющихпроцессобразованияиразвитияобучающегося.Кпроцессу 
аттестацииобучающегосяжелательнопривлекатьчленовегосемьи.Задачей 
экспертнойгруппыявляетсявыработкасогласованнойоценкидостиженийребёнкав 
сфережизненныхкомпетенций.Основойслужитанализрезультатовобученияребёнка, 
динамикаразвитияеголичности.Результатыанализадолжныбытьпредставленыв 
удобнойипонятнойвсемчленамгруппыформеоценки,характеризующейналичный 
уровеньжизненнойкомпетенции.ПоитогамосвоенияотраженныхвСИПРзадачи 
анализарезультатовобучениясоставляетсяразвернутаяхарактеристикаучебной 
деятельностиребёнка, оценивается динамикаразвитияегожизненныхкомпетенций. 

Итоговаяоценкакачестваосвоенияобучающимисясумеренной,тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью, с ТМНР адаптированной основной 
общеобразовательнойпрограммыобразованияосуществляетсяобразовательной 
организацией.Предметомитоговойоценкиосвоенияобучающимисяадаптированной основной 
общеобразовательнойпрограммы    образования для обучающихсяс 
умственнойотсталостью(вариант2)должнобытьдостижениерезультатовосвоения 
специальнойиндивидуальнойпрограммыразвитияпоследнегогодаобученияи 
развитияжизненнойкомпетенцииобучающихся.Итоговаяаттестацияосуществляется 
втечениепоследнихдвухнедельучебногогодапутемнаблюдениязавыполнением 
обучающимисяспециальноподобранныхзаданий,позволяющихвыявитьиоценить 
результатыобучения.Приоценкерезультативностиобученияважноучитывать 
затрудненияобучающихсявосвоенииотдельныхпредметов(курсов)идаже 
образовательныхобластей,которыенедолжнырассматриватьсякакпоказатель 
неуспешностиихобучения иразвития вцелом. 

Система оценкирезультатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, 
взаимодействие следующихкомпонентов: 

чтообучающийся знает иумеет на 
конецучебногопериода;чтоизполученныхзнанийи 
уменийонприменяетна практике; 

насколькоактивно, адекватнои самостоятельнооних применяет. 

Приоценкерезультативностиобучениядолжныучитыватьсяособенности 
психического,неврологическогоисоматическогосостояниякаждогообучающегося. 
Выявлениерезультативностиобучениядолжнопроисходитьвариативносучетом 
психофизическогоразвитияобучающегосявпроцессевыполненияперцептивных, 
речевых,предметныхдействий,графическихработ.Припредъявленииивыполнении 
всехвидовзаданийобучающимсядолжнаоказыватьсяпомощь:разъяснение,показ, 
дополнительныесловесные,графическиеижестовыеинструкции;заданияпо 
подражанию,совместнораспределеннымдействиям.Приоценкерезультативности 
достиженийнеобходимоучитывать степень самостоятельностиобучающегося. 

Оценкавыявленныхрезультатовобученияосуществляетсявоценочных 
показателях,основанныхнакачественныхкритерияхпоитогамвыполняемых 
практическихдействий:"выполняетдействиесамостоятельно","выполняетдействиепо 
инструкции"(вербальнойилиневербальной),"выполняетдействиепообразцу", 
"выполняетдействиесчастичнойфизическойпомощью","выполняетдействиесо 
значительнойфизическойпомощью","действиеневыполняет";"узнаетобъект","не всегда узнает 
объект", "не узнает объект". 

Выявлениепредставлений,уменийинавыковобучающихсявкаждой 
образовательнойобластидолжносоздаватьосновудлякорректировкиСИПР, 
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конкретизациисодержания дальнейшейкоррекционно-развивающейработы. 

Вслучаезатрудненийвоценкесформированностидействий,представленийв 
связисотсутствиемвидимыхизменений,обусловленныхтяжестьюимеющихсяу 
обучающегосянарушений,следуетоцениватьегоэмоциональноесостояние,другие возможные 
личностныерезультаты. 

Коррекционно-развивающие занятия. Коррекционно-развивающаяработа – это 
дополнительная косновномуобразовательномупроцессудеятельность, способствующая более 
эффективномуразвитию ребенка, раскрытиюи реализацииего способностейв различныхсферах. 
Целькоррекционныхзанятий–повышение уровня общегоразвитияучащихся, восполнение 
пробеловпредшествующегоразвития и обучения, индивидуальная работапоразвитию 
иформированиюнедостаточно освоенныхучебныхумений инавыков,коррекцияотклоненийв 
развитии познавательной сферыи речи, направленная подготовка квосприятию 
новогоучебногоматериала. Реализация коррекционно-развивающейцели предполагает включение в 
занятие специальныхкоррекционно-развивающихупражненийдля совершенствования 
высшихпсихическихфункций, эмоционально-волевой, познавательной сферипр., включение 
заданий с опоройнанесколькоанализаторов и пр. Коррекционнаяработапроводитсяпо следующим 
направлениям:-развитие коммуникативныхнавыков. Установление положительноговзаимодействия 
сребенкомчерезигру. -развитие мелкоймоторикии функции кисти. Нормализация 
мышечноготонусаверхнихконечностей. Кинетические упражнения, массаж кистей и пальцеврук. - 
формированиепредметнойдеятельности. Выполнениеорудийных действийспредметами. -уметь 
выполнятьпредметно-игровые действия. -формирование сенсорноговосприятия.Развитие 
восприятия величины, формы.-развитие зрительногоислуховоговосприятия.- пониманиеречи.- 
формирование речевого, диафрагмального дыхания. Пассивнаяи пассивно-активная 
артикуляционная гимнастика, игровые и дыхательные упражнения.-
формированиеречевойактивности, речевогоподражания. Вызывание потребности 
речевогоподражания. Направления психологическойкоррекции:- активизацияработывсех органов 
чувств адекватного восприятия явлений и объектовокружающей действительности в совокупности 
их свойств;-оптимизацияи стабилизацияобщеготонуса и психоэмоционального состояния;-
коррекция сенсорныхпроцессов, общей и мелкой моторики, графомоторныхнавыков. - 
коррекцияпознавательной, эмоционально-волевой, коммуникативной сферы. Все занятия носят 
комбинированныйхарактер: учебная и развивающая нагрузкигибкосочетаются с отдыхом, 
релаксацией. 

II. Часть учебногоплана, формируемая участникамиобразовательногопроцесса, включает: 
•коррекционные курсы,проводимые различными специалистами;• внеурочные мероприятия; 

Содержание коррекционно-развивающейобласти представленоследующими 
обязательнымикоррекционнымикурсами:«Сенсорное развитие»,«Предметно-
практическиедействия», «Двигательное развитие» представлены занятиямиЛФК и ритмики, 
«Альтернативная коммуникация». 

Содержаниеданнойобластиможет быть дополненоорганизацией самостоятельнона 
основаниирекомендаций ПМПК, ИПРА. 

Сенсорное развитиенаправленона формирование полноценноговосприятия окружающей 
действительности.Первойступенью познаниямира является чувственныйопыт человека. 
Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительнойстепенизависит 
от качествасенсорного опытадетей,т.е. от того, насколько полноребенок 
воспринимаетокружающиймир. Удетей с ТМНР сенсорныйопыт спонтанно не формируется. 
Чемтяжелеенарушения уребенка,тем значительнеерольразвитиячувственногоопыта:ощущений и 
восприятий. Детис ТМНР наиболее чувствительнык воздействиямна сохранные 
анализаторы,поэтому педагогическипродуманный выборсредств и способов 
сенсорноговоздействия будет благоприятствоватьихдальнейшемупсихическомуи 
физическомуразвитию. Предметно-практические действия 
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Вследствие органическогопоражения ЦНС удетейсумеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью, сТМНР процессывосприятия, памяти, мышления, речи, двигательных 
идругихфункцийнарушеныилиискажены,поэтомуформирование предметныхдействийпроисходит 
созначительнойзадержкой. У многихдетейс ТМНР, достигшихшкольного возраста,действия 
спредметами остаютсяна уровне неспецифических манипуляций. В этойсвязи ребенкунеобходима 
специальная обучающая помощь,направленная на формированиеразнообразныхвидовпредметно-
практической деятельности. Обучениеначинается с формирования элементарных 
специфическихманипуляций, которыесовременем преобразуются в произвольные 
целенаправленные действия с различными предметами иматериалами. Овладение 
навыкамипредметно-практическойдеятельности какнеобходимойосновойдля самообслуживания, 
коммуникации,изобразительной, бытовой и трудовой деятельности. 

Двигательное развитие представленызанятиями ЛФК иритмикиВходе уроков 
«Ритмики»знания,исполнительские умения и навыкине являются самоцелью.Они способствуют 
формированию предпочтений, интересов, потребностей, вкуса учащихся. 

Ведущим видоммузыкальнойдеятельности с учащимися являются музыкально-
ритмическиедвижения, которые сопровождаютсяподпеванием, «звучащими» 
жестамиидействиями с использованием простейшихударныхи шумовых инструментов 
(погремушек, колокольчиков, трещотоки пр.). 

Выполнение движений с простейшими«звучащими жестами» подготавливает учащихся к 
музицированию и выполнению болеесложных ритмическихзаданий. С помощью 
картинок,игрушек, и другихвизуальныхинтерактивныхсредств учитель 
знакомитихспопевкамиилипесенками. 

Двигательнаяактивностьявляетсяестественнойпотребностью человека. Развитие 
двигательныхнавыков необходимодлянормальной жизнедеятельности всехсистем и 
функцийорганов человека. Убольшинства детей сТМНРимеются тяжелыенарушения опорно-
двигательныхфункций, значительноограничивающие возможности 
самостоятельнойдеятельностиобучающихся. Обучениепереходу из одной позы вдругую, 
формирование функциональныхдвигательныхнавыков;развитие функции руки, в том числе 
мелкоймоторики;формирование ориентировкив пространстве;обогащение сенсомоторного 
опыта. 

Альтернативная коммуникация представленав формелогопедических занятий 
.Освоениедоступныхсредствневербальнойкоммуникации:взгляда, мимики, жеста, 
предмета,графического изображения, знаковой системы. Освоение таблицыбукв, карточек с 
напечатаннымисловами, набора букв как средствакоммуникации. Составление 
коммуникативныхтаблици коммуникативных тетрадейдля общения в школе, домаив 
другихместах. Освоение техническихкоммуникативныхустройств. Внеурочная деятельность 

Внеурочнаядеятельностьрассматривается какнеотъемлемая часть образовательного процессаи 
характеризуется как образовательнаядеятельность,осуществляемая в формах, отличныхот классно-
урочной.Формы организации внеурочной деятельности, как и в целомобразовательногопроцесса, 
определяетобразовательное учреждение. Основнаяцель внеурочнойдеятельностиявляется 
созданиеусловийдля достижения обучающегося необходимогодля жизни вобществе 
социальногоопыта и формированияпринимаемойобществомсистемыценностей,создание 
условийдля всестороннегоразвития исоциализациикаждогообучающегося сумственной 
отсталостью, создание воспитывающейсреды,обеспечивающейразвитие социальных, 
интеллектуальныхинтересовучащихсявсвободное время.Внеурочнаядеятельность осуществляется 
попланам воспитательнойработы. Внеурочнаядеятельность направлена на:- социальное 
воспитание(коррекцияповеденческихпроблем),-воспитание здоровогоибезопасного образа 
жизни(приобретение познанийоздоровье, соблюденийправил гигиены,здоровьесбережения, 
режимадня, умениевести себя вэкстремальных(чрезвычайных) ситуацияхдоступнымисредствами 
обратиться запомощью и привлечь к себе внимание);-основы экологического воспитания 



56 

 

(представления обокружающем мире,взаимодействиечеловека сприродой ибезопасногоповедения 
вбытуи природе).-трудовое воспитание, творческоеразвитие(приобщение кнародно-
прикладномуискусствуи 

 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся  
V-IX классов 

 
Предметные области Учебные 

предметы 
 

Классы 

Количество часов 
V 
 
5 

VI  
 
6 

VII  
 
7 

VIII  
 
8 

IX  
 
9 

Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Речь и альтернативная 
коммуникация 
 

3 3 3 3 3 15 

2. Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 
3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

Человек 2 1 1 1 - 5 
Домоводство 3 5 5 5 5 23 
Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12 

4. Искусство 
 

Музыка и движение 3 2 2 2 2 11 
Изобразительная деятельность 3 3 3   9 

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 3 2 2 2 2 11 
6. Технология Труд (технология)  2 2 4 5 13 
Итого 23 24 24 24 24 119 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

6 6 6 6 6 30 

Ритмика 1 2 2 2 2 9 
Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 
Пространственная ориентировка  2 1 1 1 1 6 
Социально-бытовая ориентировка 2 2 2 2 2 10 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность, в том числе: 10 10 10 10 10 50 
Коррекционные курсы: 4 4 4 4 4 20 
1. Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 
2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 
3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 
4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 
Внеурочная деятельность (по направлениям) 6 6 6 6 6 30 

 
 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся 
X-XII классов 

 
Предметные области Учебные 

предметы 
 

Классы 

Количество 
часов 

Всего 

X 
 

10 

XI 
 

11 

XII 
 

12 
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1. Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 2 2 2 6 

2. Математика Математические представления 2 2 1 5 
3. Окружающий мир Окружающий мир 2 2  4 

Человек     
Домоводство 5 5 6 16 
Окружающий социальный мир 3 3 4 10 

4. Искусство 
 

Музыка и движение 2 2 1 5 
Изобразительная деятельность     

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 2 6 
6. Технология Труд (технология) 5 5 7 17 
7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 6 

Социально-бытовая ориентировка 2 2 2  
Итого 25 25 25 75 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 5 5 15 
Ритмика 2 2 2 6 
Сенсорное развитие 1 1 1 3 
Пространственная ориентировка  1 1 1 3 
Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 3 
     
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

30 30 30 90 

Внеурочная деятельность 10 10 10 30 
Коррекционные курсы     
1. Сенсорное развитие 2 2 2 6 
2. Предметно-практические действия 2 2 2 6 
3. Двигательное развитие (ЛФК, ритмика) 2 2 2 6 
4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 6 
Внеурочная деятельность по направлениям 2 2 2 6 

Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год 

2. Дата начала 2024-2025 учебного года — 2 сентября 2024 года. 

Дата окончания 2024-2025 учебного года — 27 мая 2024 года. 

3. Продолжительность учебного года: во 1-12 классах- 34 недели. 

1-9 классы: 

Четверти Дата Продолжительность 

Начало четверти Окончание четверти 

(количество 
учебных 
недель) 

(количество 
учебных дней) 

I 2 сентября 2024 года 25 октября 2024 года 8 40 

II 5 ноября 2024 года  28 декабря 2024 года 8 40 

III 9 января 2025 года 21 марта 2025 года 11 52 
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IV 31 марта 2025 года 27 мая 2025 года 7 38 

Всего: 34 недели 170 дней 

10-12 классы: 

Полугодия Дата Продолжительность 

Начало полугодия Окончание полугодия 

(количество 
учебных 
недель) 

(количество 
учебных дней) 

I 2 сентября 2024 года 28 декабря 2024 года 16 80 

II 9 января 2025 года 27 мая 2025 года 18 90 

Всего: 34 недели 170 дней 

4. Сроки и продолжительность каникул 

Каникулы Дата 

начала каникул 

Дата 

окончания каникул 

Продолжительность 

каникул в днях 

осенние 26 октября 2024 года 4 ноября 2024 года 10 

зимние 29 декабря 2024 года  8 января 2025 года 11 

весенние 22 марта 2025 года 30 марта 2025 года 9 

Всего: 30 дней 

Дополнительные 

для учащихся 1 класса 

15 февраля 2025 года  23 февраля 2025 года  9 

летние 28 мая 2025 года 31 августа 2025 года 96 

5. Сроки проведения промежуточной аттестации за три дня до окончания учебного года. 

 

План внеурочной деятельности. 
В соответствии с Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программой дляобучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) (далее - ФАООП УО) 
образовательная деятельность реализуется образовательным учреждением 
втомчислеичерезвнеурочнуюдеятельность.Внеурочнаядеятельностьявляетсясоставнойчастьюобраз
овательныхотношенийи одной из форм организации свободного времени обучающихся. Под 
внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в 
формах, отличных от классно-урочной, и направленную надостижение 
планируемыхрезультатовосвоения основнойобразовательной программыначального общего 
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образования. 
Системавнеурочнойвоспитательнойработыпредставляетсобойединствоцелей,задач,принцип

ов,содержания,формиметодов деятельности.  
План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 
отсталостью. Участникам образовательных отношений предоставляется право выбора 
направления и содержания учебных курсов. 

 
Цель внеурочной деятельности: создание условий для выявления и развития способностей 

обучающихся наосновесвободного выбора,постижениядуховно-нравственных 
ценностейикультурных традиций. 

 
Основныезадачиорганизациивнеурочнойдеятельности: 

1) поддержка всех видов деятельности обучающихся в достижении планируемых личностных 
результатов освоения АОП УО, развитии их жизненной компетенции; 
2) развитие навыков общения и коммуникации с окружающими; 
3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 
образа жизни в доступных для обучающихся с умственной отсталостью; 
4) расширение представлений об окружающем мире, повышение познавательной активности 
обучающихся с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 
5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде; 
6) формирование культуры поведения. 

 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающихся с 

учетом намеченных задач внеурочной деятельности и воспитательного процесса. Все ее формы 
представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-
ориентированные характеристики. 

Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение: 

 
1) Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 
формирование навыков соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

 
2) Проектная деятельность организуется в доступных для обучающихся пределах в процессе 
совместной деятельности по выполнению проектов, в том числе в сфере формирования бытовых 
навыков и навыков самообслуживания. 

 
3) Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 
коммуникативной грамотности, культуры общения. 

 
4) Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных 
творческих мастерских (художественное творчество, театрализованная деятельность). 
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5) Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 
которые формируют навыки использования компьютерных технологий в доступных для 
обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, тяжелыми и 
множественными нарушениями развития пределах. 

 
6) Реабилитационная (абилитационная) деятельность направлена на преодоление ограничений 
жизнедеятельности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, 
тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

 
Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

– целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 
конкретного направления; 

– преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 
участие обучающегося в практической деятельности; 

– учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 
направление внеучебной деятельности. 
 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 
дополнительного образования, культуры и спорта.  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием обучающихся в 
части создания условий для развития творческих интересов обучающихся, включения их в 
художественную, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 
деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм 
организации.  

Величинанедельнойобразовательнойнагрузки(количествозанятий),реализуемойчерезвнеуро
чнуюдеятельность,определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана, варьируется от 2 до 10 часов в неделю 
напроведениезанятийвкаждомклассе в зависимости от нозологии.  
 
 Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 
требованиям: 

– целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 
конкретного направления; 

– преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 
непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в 
том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

– учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 
направление внеучебной деятельности; 

– использование форм организации, предполагающих использование средств 
информационно-коммуникационных технологий. 

 
При организации внеурочной деятельности в ГБОУ «КОШДО» принимают участие все 

педагогические работники: учителя - предметники, социальный педагог, педагоги-психологи, 
учителя-дефектологи, логопед, классные руководители. Координирующую роль в организации 
внеурочной деятельности выполняет методист. 
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План внеурочнойдеятельностидляобучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) 
№ Направление Название Форма Кол. часов 

1-4 5-9 10-12 
АООП УО (вариант 2) 

10.  Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

Рабочая программа курса 
внеурочной деятельности 
«Школьный спортивный 
клуб» 

Внеурочные 
занятия 

1 1 0,5 

11.  Проектная 
деятельность 

Цикл занятий «Я умею» Творческие 
проекты 
 

1 1  

12.  Коммуникативная 
деятельность 
 

Становлюсь грамотным 
читателем: читаю, думаю, 
понимаю. 
 
 

Система 
практических 
занятий 
 

0,5 1 0,5 

13.  Художественно -
эстетическая 
творческая 
деятельность 

Дополнительная 
общеразвивающая 
программа «Умелые 
ручки» 

Занятие 0,5 1  

14.  Информационная 
культура 
 

Моя информационная 
культура 
 

Система 
практических 
занятий 

0,5 1 0,5 

15.  Реабилитационная 
деятельность 

Мое психоэмоциональное 
состояние 

Практикум  0,5 1 0,5 

всего 4 ч 6 ч 2 ч 
АООП УО (вариант 2) для слепых и слабовидящих обучающихся 

1. Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

Рабочая программа курса 
внеурочной деятельности 
«Школьный спортивный 
клуб» 

Внеурочные 
занятия 

- 1 1 

 
2. 

Проектная 
деятельность 

Цикл занятий «Я умею»  проекты 
 

- 0,5 0,5 

3. Коммуникативная 
деятельность 
 

Становлюсь грамотным 
читателем: читаю, думаю, 
понимаю. 
 
 

Система 
практических 
занятий 
 

- 0,5 0,5 

4. Художественно -
эстетическая 
творческая 
деятельность 

Дополнительная 
общеразвивающая 
программа «Умелые 
ручки» 

Занятие - 1 1 

5. Информационная 
культура 
 

Моя информационная 
культура 
 

Система 
практических 
занятий 

- 1 1 

6. Реабилитационная 
деятельность 

Мое психоэмоциональное 
состояние 

Практикум  - 1 1 

всего - 5 ч 5 ч 
АООП УО (вариант 2) обучающихся с НОДА 

1. Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

Рабочая программа курса 
внеурочной деятельности 
«Школьный спортивный 
клуб» 

Внеурочные 
занятия 

- 0,5 0,5 
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2. Проектная 
деятельность 

Цикл занятий «Я умею» Творческие 
проекты 
 

- 0,5 0,5 

3. Коммуникативная 
деятельность 
 

Становлюсь грамотным 
читателем: читаю, думаю, 
понимаю. 
 
 

Система 
практических 
занятий 
 

- 1 1 

4. Художественно -
эстетическая 
творческая 
деятельность 

Дополнительная 
общеразвивающая 
программа «Умелые 
ручки» 

Занятие - 1 1 

5. Информационная 
культура 
 

Моя информационная 
культура 
 

Система 
практических 
занятий 

- 1 1 

6. Реабилитационная 
деятельность 

Мое психоэмоциональное 
состояние 

Практикум  - 1 1 

всего - 5 ч 5 ч 
АООП УО (вариант 2) обучающихся с РАС 

1. Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

Рабочая программа курса 
внеурочной деятельности 
«Школьный спортивный 
клуб» 

Внеурочные 
занятия 

- 2 2 

2. Проектная 
деятельность 

Цикл занятий «Я умею» Творческие 
проекты 
 

- 1 1 

3. Коммуникативная 
деятельность 
 

Становлюсь грамотным 
читателем: читаю, думаю, 
понимаю. 
 
 

Система 
практических 
занятий 
 

- 2 2 

4. Художественно -
эстетическая 
творческая 
деятельность 

Дополнительная 
общеразвивающая 
программа «Умелые 
ручки» 

Занятие - 1 1 

5. Информационная 
культура 
 

Моя информационная 
культура 
 

Система 
практических 
занятий 

- 2 2 

6. Реабилитационная 
деятельность 

Мое психоэмоциональное 
состояние 

Практикум  - 2 2 

всего - 10 10 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ГБОУ «КОШДО» 
№ События Классы Сроки Ответственны

е 
I. ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ 

 
МОДУЛЬ «ОСНОВНЫЕ ШКОЛЬНЫЕ ДЕЛА» 

 
60.  День знаний «Здравствуй, школа!» 

 
1-12 01.09 Классные 

руководители, 
творческая 
группа школы 
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61.  Классные часы «Урок Мира» 1-12 01.09 Классные 
руководители 

62.  Посвящение в первоклассники «Первый 
раз в первый класс» 

1-12 сентябрь, октябрь Классные 
руководители 

63.  День окончания Второй мировой войны 1-12 03.09 Учителя 
истории 

64.  День солидарности в борьбе с 
терроризмом 

1-12 03.09 Классные 
руководители 

65.  Мероприятия декады безопасности 
дорожного движения «Внимание, дети!» 
«Мы за безопасность»  
«Посвящение в пешеходы» 
Входящее тестирование по правилам 
дорожного движения 
Конкурс рисунков «Безопасность наше 
будущее» 
Социальная акция «Мы за вежливость на 
дорогах» 

1-12 сентябрь Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 
 

66.  Психологическая акция «Улыбка-это 
пароль всех друзей!» 

1-12 сентябрь Педагоги-
психологи 

67.  Неделя безопасности (пожарной, 
вирусной, травмоопасной) 

1-12 сентябрь Классные 
руководители 

68.  Изготовление открыток:  
ко дню пожилого человека 
ко дню отца 
к дню учителя 
- ко Дню матери 
- к Новому году 
- ко Дню защитника Отечества 
- к 8 марта 
- к 9 мая 

1-12  
октябрь 
 
 
ноябрь 
декабрь 
февраль 
март 
апрель 

Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

69.  Проект «Волшебная осень»: выставка 
поделок из природного материала 

1-12 сентябрь, октябрь Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

70.  Акция ко Дню пожилого человека 1-12 октябрь Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

71.  Всемирный день защиты животных.  1-12 4.10 Классные 
руководители 

72.  Онлайн-программа ко Дню Учителя 1-12 5.10 Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

73.  Выставка рисунков «Учитель глазами 
детей» 

1-12 5.10 Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

74.  ДеньотцавРоссии.  
- Конкурс рисунков «Мой папа самый-
самый…» 
- Конкурс стихов про пап 

1-12 16.10 Социальный 
педагог, 
классные 
руководители, 
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учителя 
литературы 

75.  Международныйденьшкольных библиотек 1-12 25.10 Библиотекарь,  
классные 
руководители 

76.  Всероссийский урок безопасности 
школьников в сети Интернет 

1-12 Октябрь  Классные 
руководители, 
учителя 
информатики 

77.  День памяти погибших при исполнении 
служебныхобязанностей сотрудников 
органов внутренних делРоссии 

1-12 08.11 Классные 
руководители 

78.  День народного единства 
Информация для сайта «День народного 
единства» 
Выставка рисунков ко Дню 
Государственного герба РФ 
Интерактивная игра «Я и закон» 

1-12 ноябрь Классные 
руководители, 
учитель ИЗО, 
учителя 
обществознани
я 

79.  Декада ко дню психологического 
здоровья 

1-12 ноябрь Педагоги-
психологи 

80.  День матери 
-видеопоздравление 
- конкурс открыток для мам 

1-12 ноябрь Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

81.  Акция «Мы за ЗОЖ» (ко всемирному дню 
борьбы со СПИДом) 

1-12 1.12 Классные 
руководители, 
учитель ОБЖ 

82.  Международныйденьинвалидов. 
Знакомство с пара олимпийцами 
(информационная минутка на уроках 
физической культуры) 

1-12 3.12 Учителя 
физической 
культуры 

83.  День волонтёра в России. День добрых дел.  1-12 5.12 Классные 
руководители 

84.  Онлайн-программа  «Весело, красиво 
встретим новый год!»   

1-12 декабрь Классные 
руководители, 
творческая 
группа школы  

85.  День Героев Отечества. Акция 
День Конституции РФ 

1-12 декабрь Классные 
руководители 

86.  Мастерская Деда Мороза (конкурс 
рисунков, стихов, песен, поздравлений) 

1-12 декабрь Классные 
руководители, 
творческая 
группа школы  

87.  Ёлка Губернатора 
Ёлка Главы города Кургана  

1-12 декабрь Классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

88.  Акция «Покормите птиц» 1-12 декабрь – 
февраль 

Классные 
руководители 

89.  Психологическая акция "Дерево 
пожеланий" 

1-12 январь Педагоги-
психологи 

90.  День полного освобождения Ленинграда 
от фашистской блокады. 

1-12 27.01 
 

Учителя 
истории и 
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Международный день памяти жертв 
Холокоста. 
День разгрома немецко-фашистских 
войск в Сталинградской битве 

 
2.02 

обществознани
я 

91.  День российского студенчества 
День российской науки 

1-12 25,01 
8.02 

Учителя 
предметники 

92.  День спонтанного проявления доброты 
«Дорогою добра» 

1-12 февраль Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагоги-
психологи 

93.  День памяти о россиянах, исполнявших 
служебный долг за пределами Отечества 

1-12 15.02 Классные 
руководители 

94.  Международныйденьродногоязыка 
- творческий конкурс  «Я – в стихах и в 
прозе»  
 

1-12 21.02 Учителя 
русского языка 
и литературы 

95.  День 8 марта 
- Акция ««Поздравляем!» 
- видеопоздравление  
- конкурс рисунков «Моя мама лучшая на 
свете» 
- конкурс поделок «Весенние цветы» 

1-12 март Классные 
руководители, 
социальный 
педагог,  
учителя 
технологии, 
ПДО 
 

96.  Всероссийская неделя детской и 
юношеской книги.   Конкурс стихов 
«Береги свой край родной» 

1-12 23-29 марта Учителя 
русского языка 
и литературы 

97.  Всемирный день театра. Виртуальная 
экскурсия по театрам России. Выставка 
рисунков.  

1-12 27.03 Классные 
руководители, 
учитель 
музыки, 
учитель ИЗО 

98.  «День здоровых дел», приуроченный к 
Всемирному Дню здоровья 

1-12 7.04 Педагоги-
психологи 

99.  День космонавтики: 
- Гагаринский урок «Космос – это мы»  
-выставка рисунков  

1-12 12-16 апреля Классные 
руководители, 
учителя 
истории и ИЗО 

100. Всемирный день Земли: 
- конкурс экологического плаката 
«Берегите нашу планету!» 

1-12 апрель Учителя  
биологии, 
химии, 
географии 

101. Месячник по экологии «Экология и дети» 
(по отдельному плану): 
- День экологических знаний 15 апреля; 
- День памяти погибших в радиационных 
авариях и катастрофах 26 апреля; 
- Единые дни действия в защиту малых 
рек и водоемов с 15 мая; 
- Международный день сохранения 
биологического разнообразия (флоры и 

1-12 апрель-июнь Учителя  
биологии, 
химии, 
географии 



66 

 

фауны) – 22 мая  и др. 
102. Всероссийская акция «День птиц» 1-12 01.04 Учителя  

биологии, 
химии, 
географии 

103. Неделя безопасности ПДД 
Социальная акция «Внимание, дети!» 
Тренинги по БДД 

1-12 Апрель  Классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

104. Праздник весны и труда  1-12 май Классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

105. Мероприятия, посвященные 
международному дню семьи 
Социальная акция «Крепкая, дружная 
семья» 
Выставка «Семейный альбом» 

1-12 11-15 мая Классные 
руководители, 
педагоги-
психологи, 
социальный 
педагог, ПДО 

106. День славянской письменности и 
культуры 

1-12 24 мая Учителя 
русского языка 

107. День детского телефона доверия: 
-классные часы 
-оформление информационного уголка 

1-12 май Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагоги-
психологи 

108. Участие в мероприятиях, акциях, 
конкурсах, соревнованиях и т.д. разного 
уровня 

1-12 в течении года Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагоги-
психологи, 
дефектологи, 
логопеды, 
учителя- 
предметники 

109. Неделя проектов  по  Всемирному дню 
окружающей среды 

1-12 май Учителя  
начальных 
классов, 
учителя 
биологии, 
химии, 
географии 

110. Акция «Чистый мир» 1-12 май Социальный 
педагог 

111. " День защиты детей 
Психологическая акция "Радуга 
настроения 

1-12 01.06 Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагоги-
психологи 

112. Последний звонок, выпускной 1-12 май Классные 
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руководители, 
творческая 
группа школы 

113. День русского языка 1-12 июнь Классные 
руководители 

114. День Рорссии 1-12 июнь Классные 
руководители 

115. День памяти и скорби 1-12 июнь Классные 
руководители 

116. День молодежи 1-12 июнь Классные 
руководители 

117. День семьи, любви и верности 1-12 июль Классные 
руководители 

118. День российского кино 1-12 август Классные 
руководители 

 
МОДУЛЬ «КЛАССНОЕ РУКОВОДСТВО»  

 
1 Знакомство с классами. 1-12 август-сентябрь Классные 

руководители 
2 Сверка данных на обучающихся, 

состоящих на разных видах 
профилактического учета. Мониторинг 
летней занятости обучающихся  

1-12 Сентябрь  Классные 
руководители 

3 Составление социальных паспортов 
класса. 

1-12 сентябрь-октябрь, 
январь 

Классные 
руководители 

4 Инструктажи по безопасности на 
дорогах, при пожаре, на воде, на водных 
объектах и другие. 

1-12 каждую четверть, 
внепланово 

Классные 
руководители 

5 Составление  плана воспитательной 
работы.  

1-12 август, сентябрь Классные 
руководители 

6 Вовлечение учащихся класса в 
объединения дополнительного 
образования, во внеурочную 
деятельность. 

1-12 весь период Классные 
руководители 

7 Участие классных руководителей в 
курсах, вебинарах, семинарах различной 
направленности. 

1-12 весь период Классные 
руководители 

8 Введение особого, 
здоровьесберегающего режима 
деятельности 1-х классов 

1-12 С 01.09.2020 в 
течение года 

Классный 
руководитель 

9 Работа совместно с Центром 
медицинской профилактики «Здоровье» 
(профилактика алкоголизма, курения, 
наркомании, пропаганда здорового 
образа жизни) 

1-12 в течение года Классные 
руководители, 
социальный 
педагог 
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10 Участие в работе МО классных 
руководителей школы. 

1-12 по отдельному 
плану 

заместитель 
директора по 
УВР, 
руководитель 
МО классных 
руководителей, 
классные 
руководители 

 
МОДУЛЬ «УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ»  

 
14.  Участие в онлайн конкурсах и 

викторинах на платформах Учи.ру и 
других образовательных платформах 

1-12 по отдельному 
плану 

Классные 
руководители, 
учителя-
предметники 

15.  Участие во ВПР 1-12 по графику Классные 
руководители, 
учителя-
предметники 

16.  
Участие в международных, 
Всероссийских, областных и городских 
конкурсах, фестивалях, концертах. 

1-12 по отдельному 
плану 

Классные 
руководители, 
учителя-
предметники 

17.  Проведение социально-ориентированных 
уроков 

1-12 по отдельному 
плану 

Учителя 
предметники 

18.  Участие в онлайн уроках «Уроки цифры» 1-12 по отдельному 
плану 

Учителя 
информатики 

19.  Участие в уроках  проекта «Проектория» 1-12 по отдельному 
плану 

Классные 
руководители, 
учителя-
предметники 

20.  Всероссийский урок безопасности 
школьников в сети Интернет 

1-12 октябрь Классные 
руководители,  

21.  Уроки – презентации «Природа 
Курганского края» в рамках уроков, 
окружающего мира и географии 

1-12 октябрь Учителя 
предметники 

22.  Интерактивные уроки родного русского 
языка к Международному дню 
распространения грамотности, 
Международному дню родного языка 

1-12 Сентябрь, 
февраль 

Учителя  
русского языка 
и литературы 

23.  Всемирный день иммунитета (минутка 
информации на уроках) 

1-12 март Учителя 
биологии, 
учителя-
предметники 

24.  Уроки экологической грамотности 1-12 апрель Учителя 
биологии и 
географии 

25.  День государственного флага Российской 
Федерации (информационная минутка на 
уроках истории, обществознания) 

1-12 май Учителя 
истории, 
обществознани
я 

26.  Пропаганда здорового образа жизни и 
профилактика вредных привычек:  курс 

1-12 В течение года Классные 
руководители, 
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«Полезные привычки» в 3-4 классахкурс;   
«Профилактика употребления ПАВ» в 
5,6,7,8,9.10 классах;  курс «Профилактика 
употребления ПАВ» 11 классах 

учителя 
физической 
культуры 

 
МОДУЛЬ «ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

 
9.  Курс внеурочной деятельности «Правила 

дорожного движения» 
1-12 по отдельному 

плану 
Классные 
руководители 

10.  Курс внеурочной деятельности 
«Безопасные каникулы» 

1-12 Июнь-август Социальный 
педагог,  
классные 
руководители 

11.  Курс «Разговор о важном» 1-12 Еженедельно  Классные 
руководители 

12.  Бисероплетение 1-12 дополнительная 
общеобразоватеь
ная программа 

Волкова С.И. 

13.  
Легоконструирование 

1-12 дополнительная 
общеобразоватеь

ная программа 
Колчин В.В. 

14.  
Шахматы 

1-12 дополнительная 
общеобразоватеь

ная программа 
Вахрушев А.В. 

15.  
Вышивка лентами 

1-12 дополнительная 
общеобразоватеь

ная программа 
Волкова С.И 

16.  
Музыкальная студия «Вдохновение» 

1-12 по отдельному 
плану 

Григорьева Г 
Л. 

 
МОДУЛЬ «ВНЕШКОЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ» 

 
1 Посещение представлений  1-12 в течение года Социальный 

педагог, 
классные 
руководители 

2 Посещение музеев, выставок, культурных 
заведений города 

1-12 в течение года Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

3 Посещение выездных представлений в 
школе 

1-12 в течение года Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

4 Экскурсии  на  предприятия города 1-12 в течение года Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 
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МОДУЛЬ «ПРОФИЛАКТИКА И БЕЗОПАСНОСТЬ» 
 

1 Профилактика противоправного и 
формирование законопослушного  
поведения 

1-12 по отдельному 
плану 

Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагоги-
психологи 

2 Профилактика употребления 
психоактивных веществ и наркомании, 
табакокурения 

1-12 по отдельному 
плану 

Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагоги-
психологи 

3 Профилактика экстремизма и терроризма, 
скулшутинга и др. 

1-12 по отдельному 
плану 

Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагоги-
психологи 

4 Профилактика суицидального поведения 1-12 по отдельному 
плану 

Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагоги-
психологи 

5 Половое воспитание 1-12 по отдельному 
плану 

Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагоги-
психологи 

6 Профилактика коррупции 1-12 по отдельному 
плану 

Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагоги-
психологи 

7 Предупреждению детского дорожного 
транспортного травматизма 

1-12 по отдельному 
плану 

Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагоги-
психологи, 
инспектор ПДД 

8 Работа с областным отделом ГИБДД по 
профилактике ДТП 

1-12 По плану Социальный 
педагог 

9 Профилактика пожарной безопасности 1-12 по отдельному 
плану 

Классные 
руководители 

 
МОДУЛЬ «ЗНАКОМСТВО С ПРОФЕССИЯМИ» 

 
5.  Выставка рисунков «Профессии моего 1-12 май Учитель ИЗО 
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города» 
6.  Проведение тематических классных 

часов «Мир профессий» 
 

1-12 по плану 
классного 
руководителя 

Классные 
руководители 

7.  Онлайн-презентации о людях разных 
профессий 

1-12 по плану 
классного 
руководителя 

Классные 
руководители 

 
МОДУЛЬ «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ» 

 
19.  Создание родительского комитета, 

планирование его работы 
1-12 сентябрь Классные 

руководители 
20.  Заседания родительских комитетов для 

решения  организационных  вопросов  
жизнедеятельности классного коллектива 

1-12 по плану  Классные 
руководители 

21.  Общешкольные родительская 
конференция 

1-12 1 полугодие,  
2 полугодие 

Администраци
я школы 

22.  Родительский всеобуч «Знаю ли я своего 
ребенка» 

1-12 1 раз в четверть Классные 
руководители 

23.  Родительский лекторий «Детское 
одиночество» 

1-12 1 полугодие Педагоги-
психологи 

24.  Информационное оповещение через 
школьный сайт, официальную группу в 
социальной сети 

1-12 в течение года Администраци
я школы 

25.  Индивидуальные консультации по 
вопросам воспитания детей 

1-12 в течение года Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагог-
психолог 

26.  Совместные с детьми экскурсии 1-12 по плану Классные 
руководители 

27.  Работа Совета по профилактики с 
обучающимися и их семьями, в отношении 
которых организована ИПР, по 
информации органов системы 
профилактики  по вопросам воспитания, 
обучения детей 

1-12 по плану  
 

члены Совета 
по 
профилактики 

28.  Участие родителей в проведении 
общешкольных, классных мероприятий: 
День знаний»,  «Новый год», «День 
матери», «День Победы», «Последний 
звонок», спортивные мероприятия и др. 

1-12 в течение года Классные 
руководители 

29.  Родительские собрания: «Организация  
досуга школьника в семье и школе», 
«Детский стресс. Причины и 
проявления», «Мудрость родительской 
любви», «Профилактика 
правонарушений. Жестокое обращение с 
ребенком», «Экстремизм. Терроризм», 
«Коррупция», «Агрессия. Причины и 
последствия», «Семья как фактор 
психологического здоровья ребенка», 

1-12 1 раз в четверть 
по плану 
кураторы  

Классные 
руководители 
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«Безопасность наших детей», 
«Профилактика суицидального 
поведения», «Половая 
неприкосновенность», «Безопасность 
детей в сети Интернет» и др.  

30.  Рассмотрение вопроса по профилактике 
ДДТТ на родительском  собрании на 
тему: ««Роль семьи в профилактике 
ДДТТ. Ремни безопасности»; «Пример 
родителей – один из основных факторов 
успешного воспитания у детей навыков 
безопасного поведения на улице»; 
«Усиление надзора за поведением детей 
на улицах города. Светоотражающие 
элементы»; «Велосипедист - тоже 
водитель. Организация отдыха детей в 
летний период» и др. 

1-12 1 раз в четверть 
по плану 
кураторы 
 

Классные 
руководители 

31.  Проведение совместных классных 
мероприятий с родителями и учащимися 

1-12 по отдельному 
плану 

Классные 
руководители 

32.  Распространение буклетов «Экстремизм 
и терроризм», «Профилактика 
коррупции», «Советы родителям по 
профилактике ПАВ», «Пожарная 
безопасность», «ПДД», «Профилактика 
гриппа и короновируса», «Детско-
родительские отношения», и др. 

1-12 в течение года Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагоги-
психологи 

33.  Информирование родителей и детей о 
деятельности детского телефона доверия 
с единым общероссийским и городским 
номером. 

1-12 в течение года Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагоги-
психологи 

34.  Посещение семей обучающихся с целью 
изучения социального окружения детей, 
методов воспитания   

1-12 в течение года Классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

35.  Выявление семей, находящихся в 
социально опасном положении, и 
оказание им помощи в обучении и 
воспитании детей. 

1-12 в течение года Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагоги-
психологи 

36.  Приглашение на родительские собрания 
специалистов (инспектор ГИБДД, 
инспектор ПДН, инспектор ЛО МВД, 
сотрудник МЧС, мед.работник и др.) 

1-12 в течение года Классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

 
МОДУЛЬ “СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЕРСТВО” 

 
1 Библиотека им.Короленко 1-12 В течение года Классные 

руководители, 
социальный 
педагог 
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2 Курганская областная филармония 1-12 В течение года Классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

3 ДК им.Горького 1-12 В течение года Классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

4 Курганский педагогический колледж 1-12 В течение года Классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

5 Дрм народного творчества 1-12 В течение года Классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

6 Курганский дом молодежи 1-12 В течение года Классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

 
II. ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ 

 
 

МОДУЛЬ «ЭКСКУРСИИ» 
 

1 Посещение выездных представлений в 
школе 

1-12 в течение года Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

2 Посещение музеев, выставок, культурных 
заведений города 

1-12 в течение года Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

3 Посещение выездных представлений в 
школе 

1-12 в течение года Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

4 Экскурсии  на  предприятия города 1-12 в течение года Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

 
МОДУЛЬ “ДЕТСКИЕ ОБЩЕСТВЕННЫЕ ОБЪЕДЕНЕНИЯ” 

 
1 Всероссийский проект «Добро не уходит 

на каникулы» (входит в Национальный 
проект «Образование») 

1-12 в течение 
календарного 
года 
индивидуальный 
и коллективный 
конкурс проектов 

Всероссийский 
проект «Добро 
не уходит на 
каникулы»  

2 Организация работы школьного 
отделения РДДМ 

2-12 В течение года Руководитель 
МО кл. рук 
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