
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Курганская областная школа дистанционного обучения» 

(ГБОУ «КОШДО») 
 
 

РАССМОТРЕНА 
на заседании Управляющего совета 

протокол от 29.08.2024 г. № 1 
 

УТВЕРЖДЕНА 
Директор ____________ Н.В. Дерягина 

приказ от 30.08.2024 г. № 143 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 

8 - 9 класс 
Срок реализации 2 года 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2024 г.  



Пояснительная записка 
Программа ОБЗР разработана на основе требований к результатам 
освоенияпрограммыосновногообщегообразования,представленныхвФГОСООО,приказа 
Минпросвещения РФ от 1 февраля 2024 г. № 62 «О внесении изменений в некоторые 
приказы Минпросвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных программ 
основного общего и среднего общего образования, 
рабочейпрограммевоспитания,ипредусматриваетнепосредственноеприменениепри 
реализацииООПООО. 
ПрограммаОБЗРобеспечивает: 
ясноепонимание обучающимися современных проблем 
безопасностииформированиеуподрастающегопоколениябазовогоуровнякультурыбезопас

ногоповедения; 
прочноеусвоениеобучающимисяосновныхключевыхпонятий,обеспечивающихпреемствен
ностьизученияосновкомплекснойбезопасностиличностинаследующемуровнеобразования; 
возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и 
навыков,необходимыхдля последующей жизни; 
выработкупрактико-
ориентированныхкомпетенций,соответствующихпотребностямсовременности; 
реализациюоптимальногобалансамежпредметныхсвязейиихразумноевзаимодополнение, 
способствующее формированию практических  уменийинавыков. 
ВпрограммеОБЗРсодержаниеучебногопредметаОБЗРструктурнопредставленоодиннадцат

ьюмодулями(тематическимилиниями),обеспечивающиминепрерывностьизученияпредме
танауровнеосновногообщегообразования и преемственность учебного процесса на 
уровне среднего общегообразования: 
модуль№1«Безопасноеиустойчивоеразвитиеличности,общества,государства»; 
модуль№2«Военнаяподготовка.Основывоенныхзнаний»; 
модуль№3«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе»; 
модуль№4«Безопасностьвбыту»; 
модуль№5«Безопасностьнатранспорте»; 
модуль № 6 «Безопасность в общественных 
местах»;модуль№7 «Безопасностьвприроднойсреде»; 
модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»; 
модуль№9 «Безопасностьвсоциуме»; 
модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»; 
модуль№11«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму». 
ВцеляхобеспечениясистемногоподходавизученииучебногопредметаОБЗРнауровнеосновн

огообщегообразованияпрограммаОБЗРпредполагаетвнедрениеуниверсальнойструктурно-
логическойсхемыизученияучебныхмодулей(тематических линий) в парадигме 
безопасной жизнедеятельности: 
«предвидетьопасностьповозможностиеёизбегатьпринеобходимостидействовать». 
Учебныйматериалсистематизированпосферамвозможныхпроявленийрискови опасностей: 
помещенияибытовыеусловия;улица и общественные места;природные 
условия;коммуникационные связи и каналы;физическое и психическое 
здоровье;социальноевзаимодействиеидругие. 
ПрограммойОБЗРпредусматриваетсяиспользованиепрактико-ориентированных 
интерактивных форм организации учебных 
занятийсвозможностьюприменениятренажёрныхсистемивиртуальныхмоделей. 
Приэтомиспользованиецифровойобразовательнойсредынаучебныхзанятиях должно быть 
разумным, компьютер и дистанционные образовательныетехнологии не способны 
полностью заменить педагога и практические действияобучающихся. 
Вусловияхсовременногоисторическогопроцессаспоявлениемновыхглобальныхирегионал

ьныхприродных,техногенных,социальныхвызововиугрозбезопасностиРоссии(критичные



измененияклимата,негативныемедико-
биологические,экологические,информационныефакторыидругиеусловияжизнедеятельнос
ти)возрастаетприоритетвопросовбезопасности,ихзначениенетолькодлясамогочеловека,но 
такжедляобществаигосударства. 
При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности 
остаётсясохранениежизнииздоровьякаждого человека. 
В современных условиях колоссальное значение приобретает 
качественноеобразованиеподрастающегопоколенияроссиян,направленноенаформировани
е 
гражданскойидентичности,воспитаниеличностибезопасноготипа,овладениезнаниями,уме
ниями,навыкамиикомпетенциейдляобеспечениябезопасностив повседневной жизни. 
Актуальность совершенствования учебно-
методическогообеспеченияучебногопроцессапопредметуОБЗРопределяетсяследующими

системообразующимидокументамивобластибезопасности:Стратегиянациональнойбезопа
сностиРоссийскойФедерации,утвержденнаяУказомПрезидентаРоссийскойФедерацииот2
июля2021г.№400,ДоктринаинформационнойбезопасностиРоссийскойФедерации,утвержд
еннаяУказомПрезидентаРоссийскойФедерацииот5декабря2016г.№646,Национальныецел
иразвития Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденные 
УказомПрезидента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, 
государственнаяпрограммаРоссийскойФедерации«Развитиеобразования»,утвержденнаяп
остановлениемПравительстваРоссийскойФедерацииот26декабря2017г. № 1642. 
ОБЗРявляетсясистемообразующимучебнымпредметом,имеетсвоидидактическиекомпоне
нты во всех без исключения предметных областяхи реализуется через приобретение 
необходимых знаний, выработку и закреплениесистемывзаимосвязанных навыков и 
умений, 
формированиекомпетенцийвобластибезопасности,поддержанныхсогласованнымизучение
мдругихучебныхпредметов.НаучнойбазойучебногопредметаОБЗРявляетсяобщаятеориябе
зопасности,исходяизкоторойондолженобеспечиватьформированиецелостного видения 
всего комплекса проблем безопасности, включая 
глобальные,чтопозволитобосноватьоптимальнуюсистемуобеспечениябезопасностилично
сти, общества и государства, а также актуализировать для 
обучающихсяпостроениемоделииндивидуальногобезопасногоповедениявповседневнойж

изни,сформироватьунихбазовыйуровенькультурыбезопасностижизнедеятельности. 
ОБЗРвходитвпредметнуюобласть«ОсновыбезопасностиизащитыРодины»,являетсяобязат
ельнымдляизучениянауровнеосновногообщегообразования. 
Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования готовностик защите 
Отечества и базового уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности,чтоспособствуетосвоениюобучающимисязнанийиумений,позволяющ
ихподготовитьсяквоеннойслужбе,ивыработкеуобучающихсяуменийраспознаватьугрозы,и
збегатьопасности,нейтрализовыватьконфликтныеситуации,решатьсложные вопросы 
социального характера, грамотно вести себя в 
чрезвычайныхситуациях.Такойподходсодействуетзакреплениюнавыков,позволяющихобе
спечиватьзащитужизнииздоровьячеловека,формированиюнеобходимыхдляэтоговолевых
иморально-
нравственныхкачеств,предоставляетширокиевозможностидляэффективнойсоциализации,
необходимойдляуспешной адаптацииобучающихсяксовременнойтехно-
социальнойиинформационнойсреде,способствует проведению мероприятий 
профилактического характеравсферебезопасности. 
Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования являетсяформирование 
у обучающихся готовности к выполнению обязанности по защитеОтечества и базового 
уровня культуры безопасности 
жизнедеятельностивсоответствииссовременнымипотребностямиличности,обществаигосу



дарства,чтопредполагает: 
способностьпостроениямоделииндивидуальногобезопасногоповеденияна основе 
понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин,механизмов   
возникновения и возможных последствий различных 
опасныхичрезвычайныхситуаций,знанийиуменийприменятьнеобходимыесредстваиприем
ырациональногоибезопасногоповеденияприихпроявлении; 
сформированностьактивнойжизненнойпозиции,осознанноепониманиезначимости 
личного безопасного поведения в интересах безопасности личности,обществаи 
государства; 
знаниеипониманиеролигосударстваиобществаврешениизадачобеспечения   национальной   
безопасности и защиты населения от 
опасныхичрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциальногохарактера. 
В целях обеспечения индивидуальных  потребностей 
обучающихсявформированиикультурыбезопасностижизнедеятельностинаосноверасшире

ниязнанийиумений,углубленногопониманиязначимостибезопасногоповедениявусловиях 
опасныхи чрезвычайныхситуаций для личности, 
обществаигосударстваОБЗРможетизучатьсяв5–
7классахизрасчета1часвнеделюзасчетиспользованиячастиучебногоплана,формируемогоу
частникамиобразовательныхотношений (всего102часа). 
Общеечислочасов,рекомендованныхдляизученияОБЗРв8–
9классах,составляет68часов,по1часувнеделюзасчетобязательнойчастиучебногопланаосно
вногообщегообразования. 
Организациявправесамостоятельноопределятьпоследовательностьтематическихлинийуче

бногопредметаОБЗРиколичествочасовдляихосвоения.Конкретноенаполнениемодулеймож
етбытьскорректированоиконкретизированосучётомрегиональных особенностей. 
 
СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ       8 класс 
 
Модуль№1«Безопасноеиустойчивоеразвитиеличности,общества,государства»: 
фундаментальные ценности и принципы, формирующие основы 
российскогообщества,безопасностистраны,закрепленныевКонституцииРоссийскойФедер
ации; 
стратегиянациональнойбезопасности,национальныеинтересыиугрозынациональнойбезоп
асности; 
чрезвычайныеситуацииприродного,техногенногоибиолого-социальногохарактера; 
информированиеиоповещениенаселенияочрезвычайныхситуациях,системаОКСИОН; 
историяразвитиягражданскойобороны; 
 
Модуль№2«Военнаяподготовка.Основывоенныхзнаний»: 
историявозникновенияиразвитияВооруженныхСилРоссийскойФедерации;этапы 
становления современных Вооруженных Сил Российской 
Федерации;основныенаправления подготовкик военной службе; 
организационная структура Вооруженных Сил Российской 
Федерации;функциииосновныезадачисовременныхВооруженныхСилРоссийской 
Федерации; 
особенности видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации;воинские 
символы современных Вооруженных Сил Российской 
Федерации;виды,назначениеитактико-техническиехарактеристикиосновныхобразцов 
вооруженияивоеннойтехникивидовиродоввойскВооруженныхСилРоссийскойФедерации 
(мотострелковыхи танковыхвойск, ракетныхвойск и 
артиллерии,противовоздушнойобороны); 
организационно-



штатнаяструктураибоевыевозможностиотделения,задачиотделениявразличных видахбоя; 
Модуль№3«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе»: 
безопасностьжизнедеятельности:ключевыепонятияизначениедлячеловека;смыслпонятий«
опасность»,«безопасность»,«риск»,«культурабезопасности жизнедеятельности»; 
источники и факторы опасности, их классификация; 
 
Модуль№ 4«Безопасностьвбыту»: 
основныеисточникиопасностивбытуиихклассификация; 
защитаправпотребителя,срокигодностиисоставпродуктовпитания; 
бытовыеотравленияипричиныихвозникновения; 
признаки отравления, приёмы и правила оказания первой 
помощи;правилакомплектованияихранения домашнейаптечки; 
бытовыетравмыиправилаихпредупреждения,приёмыиправилаоказанияпервойпомощи; 
правила обращения с газовыми и электрическими приборами; 
приемыиправилаоказанияпервой помощи; 
правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них;пожари 
факторы его развития; 
условияипричинывозникновенияпожаров,ихвозможныепоследствия,приёмыиправилаоказ
анияпервой помощи; 
первичныесредствапожаротушения; 
Модуль№5«Безопасностьнатранспорте»: 
правиладорожногодвиженияиихзначение; 
условия обеспечения безопасности участников дорожного 
движения;правиладорожногодвиженияидорожныезнакидля пешеходов; 
«дорожныеловушки»иправилаихпредупреждения;световозвращающиеэлементыи 
правилаих применения; 
правиладорожногодвижениядляпассажиров; 
обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ременьбезопасностии 
правилаегоприменения; 
порядок действий пассажиров в маршрутных транспортных средствахприопасных 
ичрезвычайных ситуациях; 
правилаповеденияпассажирамотоцикла; 
правиладорожногодвижениядляводителявелосипеда,мопедаииныхсредствиндивидуальной 
мобильности; 
дорожныезнакидляводителявелосипеда,сигналывелосипедиста; 
правилаподготовкивелосипедакпользованию; 
Модуль№6«Безопасностьвобщественныхместах»: 
Общественные места и их характеристики, потенциальные 
источникиопасностивобщественных местах; 
правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с 
ними;массовыемероприятияиправилаподготовкикним; 
порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания 
людей;порядокдействийприпопадании втолпуи давку; 
порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 
порядокдействийприэвакуацииизобщественныхместизданий; 
 
Модуль№ 7«Безопасностьвприроднойсреде»: 
природныечрезвычайныеситуациииихклассификация; 
опасности в природной среде: дикие животные, змеи, 
насекомыеипаукообразные,ядовитыегрибыи растения; 
автономныеусловия,ихособенностииопасности,правилаподготовкикдлительному 
автономному существованию; 



порядокдействийприавтономномпребываниивприроднойсреде;правилаориентировани
янаместности,способыподачисигналовбедствия; 
природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины 
ихвозникновения,порядокдействийпринахождениивзонеприродногопожара; 
правилабезопасногоповедениявгорах; 
снежныелавины,иххарактеристикииопасности,порядокдействий,необходимыйдля 
снижениярискапопаданиявлавину; 
камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, 
необходимыхдляснижениярискапопаданияпод камнепад; 
сели,иххарактеристикииопасности,порядокдействийприпопаданиивзонуселя; 
оползни,иххарактеристикииопасности,порядокдействийприначалеоползня; 
общиеправилабезопасногоповедения на водоёмах,правила купаниянаоборудованных 
инеоборудованныхпляжах; 
порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила поведенияпри 
нахождении на плавсредствах; правила поведения при нахождении на 
льду,порядокдействийприобнаружениичеловекавполынье; 
наводнения, их характеристики и опасности, порядок действийпринаводнении; 
цунами,иххарактеристикииопасности,порядокдействийпринахождениивзонецунами; 
ураганы,смерчи,иххарактеристики   и   опасности,   порядок   
действийприураганах,буряхи смерчах; 
грозы,иххарактеристикииопасности,порядокдействийприпопаданиивгрозу; 
землетрясенияиизвержениявулканов,иххарактеристикииопасности,порядокдействийприз
емлетрясении,втомчислеприпопаданииподзавал,принахождении 
взонеизвержениявулкана; 
смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значение 
экологиидляустойчивого развитияобщества; 
правилабезопасногоповеденияпринеблагоприятнойэкологическойобстановке(загрязнени
и атмосферы). 
оказанияпервой помощи; 
назначениеисоставаптечкипервойпомощи; 
порядокдействийприоказаниипервойпомощивразличныхситуациях,приёмыпсихологическ
ой поддержкипострадавшего. 
 
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ     9 класс 
 
Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»: 
 
сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении; средства 
индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок пользования фильтрующим 
противогазом; 
эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок действий населения при 
объявлении эвакуации; 
современная армия, воинская обязанность и военная служба, добровольная и обязательная 
подготовка к службе в армии. 
 
Модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»: 
состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных средств 
индивидуальной бронезащиты и экипировки военнослужащего; 
вооружение мотострелкового отделения, назначение и тактико-технические 
характеристики основных видов стрелкового оружия (автомат Калашникова АК-74, 
ручной пулемет Калашникова (РПК), ручной противотанковый гранатомет РПГ-7В, 
снайперская винтовка Драгунова (СВД); 



назначение и тактико-технические характеристики основных видов ручных гранат 
(наступательная ручная граната РГД-5, ручная оборонительная граната Ф-1, ручная 
граната оборонительная (РГО), ручная граната наступательная (РГН); 
история создания общевоинских уставов; 
этапы становления современных общевоинских уставов; 
общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их состав и основные 
понятия, определяющие повседневную жизнедеятельность войск; 
сущность единоначалия; 
командиры (начальники) и подчинённые; старшие и младшие; 
приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения; воинские звания и военная форма 
одежды; 
воинская дисциплина, её сущность и значение; 
обязанности военнослужащих по соблюдению требований воинской дисциплины; 
способы достижения воинской дисциплины; положения Строевого устава; 
обязанности военнослужащих перед построением и в строю; 
строевые приёмы и движение без оружия, строевая стойка, выполнение команд 
«Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головные 
уборы (головной убор) – снять (надеть)», повороты на месте. 
 
Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»: 
общие принципы безопасного поведения; 
понятия опасной и чрезвычайной ситуации, сходство и различия опасной и чрезвычайной 
ситуации; 
механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию, правила 
поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 
 
Модуль № 4 «Безопасность в быту»: 
правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, ответственность за 
ложные сообщения; 
права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; 
ситуации криминогенного характера; 
правила поведения с малознакомыми людьми; 
меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила поведения 
при попытке проникновения в дом посторонних; 
классификация аварийных ситуаций на коммунальных системах жизнеобеспечения; 
правила предупреждения возможных аварий на коммунальных системах, порядок 
действий при авариях на коммунальных системах. 
 
Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»: 
дорожно-транспортные происшествия и причины их возникновения; основные факторы 
риска возникновения дорожно-транспортных происшествий; 
порядок действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; порядок действий при 
пожаре на транспорте; 
особенности различных видов транспорта (внеуличного, железнодорожного, водного, 
воздушного); 
обязанности и порядок действий пассажиров при различных происшествиях на отдельных 
видах транспорта, в том числе вызванных террористическим актом; 
приёмы и правила оказания первой помощи при различных травмах в результате 
чрезвычайных ситуаций на транспорте. 
 
Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»: 
; 



опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных местах, 
порядок действий при их возникновении; 
порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и 
предметов, а также в случае террористического акта, в том числе при захвате и 
освобождении заложников; 
порядок действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 
 
Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»: 
природные чрезвычайные ситуации и их классификация; 
опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и паукообразные, 
ядовитые грибы и растения; 
автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к длительному 
автономному существованию; 
порядок действий при автономном пребывании в природной среде; правила 
ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия; 
природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины их возникновения, порядок 
действий при нахождении в зоне природного пожара; 
правила безопасного поведения в горах; 
снежные лавины, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимый для 
снижения риска попадания в лавину; 
камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимых для 
снижения риска попадания под камнепад; 
сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в зону селя; 
оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при начале оползня; 
общие правила безопасного поведения на водоёмах,правила купания на оборудованных и 
необорудованных пляжах; 
порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила поведения при 
нахождении на плавсредствах; правила поведения при нахождении на льду, порядок 
действий при обнаружении человека в полынье; 
наводнения, их характеристики и опасности, порядок действий при наводнении; 
цунами, их характеристики и опасности, порядок действий при нахождении в зоне 
цунами; 
ураганы, смерчи, их характеристики   и   опасности,   порядок   действий при ураганах, 
бурях и смерчах; 
грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в грозу; 
землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, порядок действий 
при землетрясении, в том числе при попадании под завал, при нахождении в зоне 
извержения вулкана; 
смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значение экологии для 
устойчивого развития общества; 
правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 
(загрязнении атмосферы). 
 
Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»: 
смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и значение для 
человека; 
факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек; элементы 
здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья; понятие 
«инфекционные заболевания», причины их возникновения; механизм распространения 
инфекционных заболеваний, меры их профилактики и защиты от них; 
порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого- социального 
происхождения (эпидемия, пандемия); мероприятия, проводимые государством по 



обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций 
биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, 
эпифитотия, панфитотия); 
понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы риска 
неинфекционных заболеваний; 
меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; диспансеризация и её 
задачи; 
понятия «психическое здоровье» и «психологическое благополучие»; 
стресс и его влияние на человека, меры профилактики стресса, способы  саморегуляции 
эмоциональных состояний; 
понятие «первая помощь» и обязанность по её оказанию, универсальный алгоритм 
оказания первой помощи; 
назначение и состав аптечки первой помощи; 
порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, приёмы 
психологической поддержки пострадавшего. 
 
Модуль № 9 «Безопасность в социуме»: 
общение и его значение для человека, способы эффективного общения; приёмы и правила 
безопасной межличностной коммуникации и комфортного 
взаимодействия в группе, признаки конструктивного и деструктивного общения; 
понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы и причины развития конфликта; 
условия и ситуации возникновения межличностных и групповых конфликтов, безопасные 
и эффективные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций; 
правила поведения для снижения риска конфликта и порядок действий при его опасных 
проявлениях; 
способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора);  
опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг; 
манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы распознавания манипуляций и 
способы противостояния им; 
приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, 
вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и 
здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и 
способы защиты от них; 
современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, правила безопасного 
поведения; 
правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 
 
Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»: 
понятие «цифровая среда», её характеристики и примеры информационных и 
компьютерных угроз, положительные возможности цифровой среды; 
риски и угрозы при использовании Интернета; 
общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения 
возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 
опасные явления цифровой среды: вредоносные программы и приложения и их 
разновидности; 
правила кибергигиены, необходимые для предупреждения возникновения опасных 
ситуаций в цифровой среде; 
основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и его признаки, приёмы 
распознавания опасностей при использовании Интернета; 
противоправные действия в Интернете; 
правила цифрового поведения, необходимого для снижения рисков и угроз при 
использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и группы); 



деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правила безопасного 
использования Интернета по предотвращению рисков и угроз вовлечения в различную 
деструктивную деятельность. 
 
Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 
понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, возможные варианты 
проявления и последствия; 
цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровни 
террористической опасности; 
основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму и 
терроризму, контртеррористическая операция и её цели; 
признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила антитеррористического 
поведения; 
признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок действий при их 
обнаружении; 
правила безопасного поведения в случае теракта (нападение террористов и попытка 
захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд транспортного 
средства, подрыв взрывного устройства). 
 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 
ПРОГРАММЫПООСНОВАМБЕЗОПАСНОСТИИ 
ЗАЩИТЫРОДИНЫ 
НАУРОВНЕОСНОВНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ 
 
ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и 
воспитательнойдеятельностивсоответствиистрадиционнымироссийскимисоциокультурн

ымиидуховно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 
правиламиинормамиповедения.Способствуютпроцессамсамопознания,самовоспитанияис
аморазвития,формированиявнутреннейпозицииличностиипроявляютсяв индивидуальных 
социально значимых качествах, которые выражаются преждевсего в готовности 
обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, инициативеи личностному 
самоопределению;осмысленному ведению     
здоровогоибезопасногообразажизниисоблюдению 
правилэкологическогоповедения;кцеленаправленнойсоциальнозначимойдеятельности;пр
инятиювнутреннейпозиции личности как особого ценностного отношения к себе, к 
окружающимлюдями кжизни вцелом. 
Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предметаОБЗР, должны 
отражать готовность обучающихся руководствоваться 
системойпозитивныхценностныхориентацийирасширениеопытадеятельностинаеёоснове. 
ЛичностныерезультатыизученияОБЗРвключают: 

1) патриотическоевоспитание: 
осознание российской гражданской идентичности в поликультурноми 
многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 
родногоязыка,истории,культурыРоссийскойФедерации,своегокрая,народовРоссии; 
ценностноеотношениекдостижениямсвоейРодины–
России,кнауке,искусству,спорту,технологиям,боевымподвигамитрудовымдостижениямна
рода; 
уважениексимволамгосударства,государственнымпраздникам,историческомуиприродно
мунаследиюипамятникам,традициямразныхнародов,проживающихвродной стране; 
формированиечувствагордостизасвоюРодину,ответственногоотношенияквыполнениюкон
ституционногодолга–защитеОтечества; 



2) гражданскоевоспитание: 
готовностьквыполнениюобязанностейгражданинаиреализацииегоправ,уважениеправ,сво
боди законных интересовдругих людей; 
активноеучастиевжизнисемьи,организации, местногосообщества,родногокрая,страны; 
неприятиелюбыхформэкстремизма,дискриминации; 
пониманиеролиразличныхсоциальныхинститутоввжизничеловека;представлениеобоснов
ныхправах,свободахиобязанностяхгражданина,социальныхнормахиправилахмежличност
ныхотношенийвполикультурномимногоконфессиональномобществе; 
представлениеоспособахпротиводействиякоррупции; 
готовность к разнообразной совместной деятельности, 
стремлениеквзаимопониманиюивзаимопомощи,активноеучастиевсамоуправлениивобраз
овательнойорганизации; 
готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, 
помощьлюдям,нуждающимся вней); 
сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 
личногоучастиявобеспечениимербезопасностиличности,обществаигосударства; 
пониманиеипризнаниеособойролигосударствавобеспечениигосударственнойимеждунаро

днойбезопасности,обороны,осмыслениеролигосударстваиобществаврешениизадачизащит
ынаселенияотопасныхичрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциальногоха
рактера; 
знание и понимание роли государства в противодействии основным 
вызовамсовременности:терроризму,экстремизму,незаконномураспространениюнаркотич
ескихсредств,неприятиелюбыхформэкстремизма,дискриминации,формированиеверотерп
имости,уважительногоидоброжелательногоотношениякдругомучеловеку,егомнению,разв
итиеспособностикконструктивномудиалогусдругими людьми; 

3) духовно-нравственноевоспитание: 
ориентациянаморальныеценностиинормывситуацияхнравственноговыбора; 
готовностьоцениватьсвоёповедениеипоступки,атакжеповедениеи поступки других людей 
с позиции нравственных и правовых норм с учётомосознанияпоследствий поступков; 
активноенеприятиеасоциальныхпоступков,свободаиответственностьличностивусловиях 
индивидуальногоиобщественного пространства; 
развитиеответственногоотношениякведениюздоровогообразажизни,исключающего 
употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение 
иноговредасобственномуздоровьюи здоровьюокружающих; 
формированиеличностибезопасноготипа,осознанногоиответственногоотношениякличной
безопасности ибезопасности другихлюдей; 

4) эстетическоевоспитание: 
формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать,ценитьи 
создаватьпрекрасноевповседневнойжизни; 
пониманиевзаимозависимостисчастливогоюношестваибезопасноголичногоповедениявпо

вседневнойжизни; 
5) ценностинаучногопознания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных 
представленийобосновныхзакономерностяхразвитиячеловека,природыиобщества,взаимо
связяхчеловекасприроднойи социальной средой; 
овладение основными навыками исследовательской деятельности, установкана 
осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 
совершенствоватьпутидостиженияиндивидуального иколлективногоблагополучия; 
формированиесовременнойнаучнойкартинымира,пониманиепричин,механизмоввозникно
вения ипоследствийраспространённых 
видовопасныхичрезвычайныхситуаций,которыемогутпроизойтивовремяпребываниявразл
ичныхсредах(бытовыеусловия,дорожноедвижение,общественныеместаисоциум,природа,



коммуникационныесвязи иканалы); 
установканаосмыслениеопыта,наблюденийипоступков,овладениеспособностью 
оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 
обстановкииприниматьобоснованныерешениявопасныхиличрезвычайныхситуацияхсучёт

омреальныхусловий и возможностей; 
6) физическоевоспитание, формирование культуры 

здоровьяиэмоциональногоблагополучия: 
пониманиеличностногосмыслаизученияучебногопредметаОБЗР,егозначениядлябезопасн
ойипродуктивнойжизнедеятельностичеловека,обществаигосударства; 
осознаниеценностижизни; 
ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образжизни 
(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированныйрежимзанятий 
иотдыха,регулярнаяфизическаяактивность); 
осознаниепоследствийинеприятиевредныхпривычек(употреблениеалкоголя, наркотиков, 
курение) и иных форм вреда для физическогоипсихического здоровья; 
соблюдениеправилбезопасности,втомчисленавыковбезопасногоповедениявИнтернет–
среде; 
способностьадаптироватьсякстрессовымситуациямименяющимсясоциальным, 
информационным и природным условиям, в том числе 
осмысливаясобственныйопытивыстраиваядальнейшиецели; 
умениеприниматьсебяидругихлюдей,неосуждая; 
умениеосознаватьэмоциональноесостояниесвоёидругихлюдей,уметьуправлятьсобственн
ымэмоциональнымсостоянием; 
сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуитакогожеправадру
гого человека; 

7) трудовоевоспитание: 
установканаактивноеучастиеврешениипрактическихзадач(врамкахсемьи,организации,нас
еленногопункта,родногокрая)технологическойисоциальной направленности, способность 
инициировать, планировать и самостоятельновыполнятьтакогородадеятельность; 
интерескпрактическомуизучениюпрофессийитрударазличногорода,втомчисленаосновепр
имененияизучаемогопредметногознания; 
осознаниеважностиобучениянапротяжениивсейжизнидляуспешнойпрофессиональнойдеят

ельностииразвитиенеобходимыхуменийдляэтого; 
готовность адаптироваться в профессиональной 
среде;уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности; 
осознанныйвыборипостроениеиндивидуальнойтраекторииобразованияи жизненных 
планов с учётом личных и общественных интересов и 
потребностей;укреплениеответственногоотношениякучёбе,способностиприменятьмеры 
исредстваиндивидуальнойзащиты,приёмырациональногоибезопасногоповедениявопасны
х ичрезвычайных ситуациях; 
овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при 
потересознания,остановкедыхания,наружныхкровотечениях,попаданииинородныхтелвве
рхниедыхательныепути,травмахразличныхобластейтела,ожогах,отморожениях,отравлени
ях; 
установканаовладениезнаниямииумениямипредупрежденияопасныхичрезвычайныхситуа

цийвовремяпребываниявразличныхсредах(впомещении,наулице,наприроде,вобщественн
ыхместахинамассовыхмероприятиях,прикоммуникации,при 
воздействиирисковкультурной среды); 

8) экологическоевоспитание: 
ориентациянаприменениезнанийизсоциальныхиестественныхнаукдлярешениязадачвобла

стиокружающейсреды,планированияпоступковиоценкиихвозможных последствий 
дляокружающей среды; 



повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактераэкологических
проблемипутейихрешения;активноенеприятиедействий,приносящихвредокружающей 
среде; 
осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 
взаимосвязиприродной,технологической исоциальной сред; 
готовностькучастиювпрактическойдеятельностиэкологическойнаправленности; 
освоениеосновэкологическойкультуры,методовпроектированиясобственнойбезопаснойж
изнедеятельностисучётомприродных,техногенныхисоциальных рисковнатерритории 
проживания. 
 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
ВрезультатеизученияОБЗРнауровнеосновногообщегообразованияу обучающегося будут 
сформированы познавательные универсальные 
учебныедействия,коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия,регулятивныеуниве
рсальныеучебныедействия,совместнаядеятельность. 
 
Познавательныеуниверсальныеучебныедействия 
Базовыелогическиедействия: 
выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 
(явлений);устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основания 
дляобобщенияисравнения,критериипроводимогоанализа; 
сучётомпредложеннойзадачивыявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхф

актах,данных инаблюдениях; 
предлагать критерии для выявления закономерностей и 
противоречий;выявлятьдефицитинформации,данных,необходимыхдлярешения 
поставленнойзадачи; 
выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 
процессов;проводитьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений
,умозаключенийпоаналогии,формулироватьгипотезыо взаимосвязях; 
самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойзадачи(сравниватьнескольковариантовре
шения,выбиратьнаиболееподходящийсучётомсамостоятельновыделенных критериев). 
Базовыеисследовательскиедействия: 
формулироватьпроблемныевопросы,отражающиенесоответствиемеждурассматриваемым
инаиболееблагоприятнымсостояниемобъекта(явления)повседневнойжизни; 
обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, 
выдвигатьгипотезы,аргументироватьсвоюточкузрения,делатьобоснованныевыводыпорез
ультатамисследования; 
проводить(приниматьучастие)небольшоесамостоятельноеисследованиезаданногообъекта
(явления),устанавливатьпричинно-следственныесвязи; 
прогнозироватьвозможное дальнейшееразвитие 
процессов,событийиихпоследствияваналогичныхилисходныхситуациях,атакжевыдвигать
предположенияоб ихразвитии вновыхусловиях иконтекстах. 
Работасинформацией: 
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 
отбореинформацииили данных из источников сучётом 
предложеннойучебнойзадачиизаданных критериев; 
выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличных 
видови формпредставления; 
находитьсходные аргументы(подтверждающиеилиопровергающиеоднуиту 
жеидею,версию)вразличныхинформационных источниках; 
самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформациии 
иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, инойграфикойи 



их комбинациями; 
оценивать надёжность информации по критериям, 
предложеннымпедагогическимработникомилисформулированнымсамостоятельно; 
эффективнозапоминатьисистематизироватьинформацию; 
овладениесистемойуниверсальныхпознавательныхдействийобеспечиваетсформированнос

тькогнитивных навыковобучающихся. 
 
Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия 
Общение: 
уверенновысказыватьсвоюточкузрениявустнойиписьменнойречи,выражатьэмоциивсоотв
етствиисформатомицелямиобщения,определятьпредпосылкивозникновенияконфликтных
ситуацийивыстраиватьграмотноеобщениедля их смягчения; 
распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальных знаков и 
намерения других людей, уважительно, в корректной формеформулироватьсвои взгляды; 
сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаруживатьразличи
еисходствопозиций; 
в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемойучебной 
задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участниковдиалога; 
публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельновыбирать 
наиболее целесообразный формат выступления и готовить 
различныепрезентационныематериалы. 
 
Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия 
Самоорганизация: 
выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебныхситуациях; 
аргументированноопределятьоптимальныйвариантпринятиярешений,самостоятельносост
авлятьалгоритм(частьалгоритма)ивыбиратьспособрешенияучебнойзадачисучётомсобстве
нныхвозможностейиимеющихсяресурсов; 
составлятьпландействий,находитьнеобходимыересурсыдляеговыполнения, при 
необходимости корректировать предложенный алгоритм, 
братьответственностьзапринятоерешение. 
Самоконтроль,эмоциональныйинтеллект: 
давать оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнутьпри решении 
учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основеновыхобстоятельств; 
объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности,давать   
оценку приобретённому опыту, уметьнаходить позитивноевпроизошедшей ситуации; 
оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям; 
управлятьсобственнымиэмоциямиинеподдаватьсяэмоциямдругихлюдей,выявлятьи 
анализироватьихпричины; 
ставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамерениядругогочеловека,регули
роватьспособвыражения эмоций; 
осознанноотноситьсякдругомучеловеку,егомнению,признаватьправонаошибку 
своюичужую; 
бытьоткрытымсебеидругимлюдям,осознаватьневозможностьконтролявсего вокруг. 
Совместнаядеятельность: 
пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыприрешении 
конкретнойучебной задачи; 
планироватьорганизацию   совместной   деятельности   (распределять   ролии понимать 
свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, 
обсуждатьпроцессирезультатсовместнойработы,подчиняться,выделятьобщуюточкузрени
я,договариваться о результатах); 
определятьсвои действия и действия партнёра, которые 



помогалиилизатруднялинахождениеобщегорешения,оцениватькачествосвоеговкладав 
общий продукт по заданным участниками группы критериям, разделять 
сферуответственностиипроявлятьготовностькпредоставлениюотчётапередгруппой. 
 
ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихсяоснов 
культуры безопасности и защиты Родины и проявляются в 
способностипостроенияиследованиямоделииндивидуальногобезопасногоповеденияиопы

тееёприменения вповседневнойжизни. 
Приобретаемыйопытпроявляетсявпониманиисуществующихпроблембезопасности и 
усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий,которые в дальнейшем 
будут использоваться без дополнительных 
разъяснений,приобретениисистематизированныхзнанийосновкомплекснойбезопасностил
ичности, общества и государства, военной подготовки, индивидуальной 
системыздоровогообразажизни,антиэкстремистскогомышленияиантитеррористическогоп
оведения,овладениибазовымимедицинскимизнаниямиипрактическимиумениямибезопасн
огоповедения вповседневной жизни. 
ПредметныерезультатыпоОБЗРдолжныобеспечивать: 

1) сформированность представлений о значении безопасного и 
устойчивогоразвитиядлягосударства,общества,личности;фундаментальныхценностяхи 
принципах, формирующих основы российского общества, безопасности 
страны,закрепленныхвКонституцииРоссийскойФедерации,правовыхосновахобеспечени
янациональнойбезопасности,угрозахмирногоивоенногохарактера; 

2) освоение знаний о мероприятиях по защите населения при 
чрезвычайныхситуацияхприродного,техногенногоибиолого-
социальногохарактера,возникновениивоеннойугрозы;формированиепредставленийорол
игражданскойобороны и ее истории; знание порядка действий при сигнале «Внимание 
всем!»;знание об индивидуальных и коллективных мерах защиты и 
сформированностьпредставленийо порядкеихприменения; 

3) сформированностьчувствагордостизасвоюРодину,ответственногоотношениякв
ыполнениюконституционногодолга–защитеОтечества;овладение знаниями об истории 
возникновения и развития военной 
организациигосударства,функцииизадачисовременныхВооруженныхсилРоссийскойФед
ерации,знание особенностей   добровольной и обязательной подготовкиквоенной 
службе; 

4) сформированность представлений о назначении, боевых 
свойствахиобщемустройствестрелковогооружия; 

5) овладение основными положениями общевоинских уставов ВооруженныхСил 
Российской Федерации и умение их применять при выполнении 
обязанностейвоинскойслужбы; 

6) сформированностьпредставленийокультуребезопасностижизнедеятельности,п
онятиях«опасность»,«безопасность»,«риск»,знаниеуниверсальныхправил безопасного 
поведения, готовность 
применятьихнапрактике,используяосвоенныезнанияиумения,освоениеосновпроектирова
ния собственной безопасной жизнедеятельности с учетом природных,техногенныхи 
социальных рисков; 

7) знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, 
безопасногоповедениявбыту,транспорте,вобщественныхместах,наприродеиумениеприм
енятьих вповедении; 

8) сформированность представлений о порядке действий при 
возникновениичрезвычайных ситуаций в быту, транспорте, в общественных местах, на 
природе;умениеоценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 



обстановкииприниматьобоснованныерешениявопасныхичрезвычайныхситуациях,сучет
омреальныхусловий и возможностей; 

9) освоениеосновмедицинскихзнанийивладениеумениямиоказыватьпервуюпомо

щьпострадавшимприпотересознания,остановкедыхания,наружныхкровотечениях, 
попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмахразличных областей 
тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 
сформированностьсоциальноответственногоотношениякведениюздоровогообразажизни,
исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения 
иноговредасобственномуздоровьюи здоровьюокружающих; 

10) сформированностьпредставленийо правилахбезопасного 
поведениявсоциуме,овладениезнаниямиобопасныхпроявленияхконфликтов,манипуляти
вномповедении, уменияраспознавать опасныепроявленияиформированиеготовности 
импротиводействовать; 

11) сформированность представлений об информационных и 
компьютерныхугрозах,опасныхявленияхвИнтернете,знанияоправилахбезопасногоповед
ениявинформационномпространствеи готовностьприменятьихнапрактике; 

12) освоениезнанийобосновахобщественно-
государственнойсистемыпротиводействия экстремизмуитерроризму;сформированность 
представленийоб опасности вовлечения в деструктивную, экстремистскую и 
террористическуюдеятельность,умениераспознаватьопасностивовлечения;знанияправил
безопасногоповеденияприугрозеиливслучаетеррористического акта; 

13) сформированностьактивнойжизненнойпозиции,уменийинавыковличного  
участия в обеспечении мер безопасности личности, обществаигосударства; 

14) понимание роли государства в обеспечении государственнойи 
международной безопасности, обороны, в противодействии основным 
вызовамсовременности:терроризму,экстремизму,незаконномураспространениюнаркоти
ческихсредств. 
ДостижениерезультатовосвоенияпрограммыОБЗРобеспечиваетсяпосредствомвключения

вуказаннуюпрограммупредметныхрезультатовосвоениямодулейОБЗР: 
Предметные результаты  
8 класс 
Предметныерезультатыпомодулю№1«Безопасноеиустойчивоеразвитиеличности,общес
тва,государства»: 
объяснятьзначениеКонституцииРоссийскойФедерации; 
раскрыватьсодержаниестатей2,4,20,41,42,58,59КонституцииРоссийскойФедерации,поясн
ятьих значениедляличности иобщества; 
объяснятьзначениеСтратегиинациональнойбезопасностиРоссийскойФедерации, 
утвержденной Указом Президента Российской Федерацииот2июля 2021 г.№400; 
раскрыватьпонятия«национальныеинтересы»и«угрозынациональнойбезопасности»,прив
одитьпримеры; 
раскрывать лассификацию чрезвычайных ситуаций 
помасштабамиисточникамвозникновения,приводитьпримеры; 
раскрыватьспособы информированияи оповещения населенияочрезвычайных ситуациях; 
перечислятьосновныеэтапыразвитиягражданскойобороны,характеризоватьрольгражданск
ойобороныпричрезвычайныхситуацияхиугрозахвоенногохарактера; 
выработать навыки безопасных действий при получении сигнала 
«Вниманиевсем!»;изучитьсредстваиндивидуальнойиколлективнойзащитынаселения,выра
батыватьнавыкипользования фильтрующимпротивогазом; 
объяснять порядок действий населения при объявлении 
эвакуации;характеризоватьсовременноесостояниеВооружённыхСилРоссийской 
Федерации; 
приводитьпримерыпримененияВооружённыхСилРоссийскойФедерациивборьбеснеонаци



змоми международнымтерроризмом; 
раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная 
служба»;раскрыватьсодержаниеподготовки кслужбевармии. 
 
Предметныерезультатыпомодулю№2«Военнаяподготовка.Основывоенныхзнаний»: 
иметьпредставлениеобисториизарожденияиразвитияВооруженныхСилРоссийскойФедерац

ии; 
владеть информацией о направлениях подготовки к военной службе;понимать 
необходимость подготовки к военной службе по основнымнаправлениям; 
осознаватьзначимостькаждогонаправленияподготовкиквоеннойслужбеврешении 
комплексных задач; 
иметьпредставлениеосоставе,предназначениивидовиродовВооруженныхСилРоссийской 
Федерации; 
пониматьфункцииизадачиВооруженныхСилРоссийскойФедерациинасовременномэтапе; 
пониматьзначимостьвоеннойприсягидляформированияобразароссийскоговоеннослужаще

го–защитникаОтечества; 
иметь представление об основных образцах вооружения и военной техники;иметь 
представление о классификации видов вооружения и военной 
техники;иметьпредставлениеобосновныхтактико-техническиххарактеристиках 
вооруженияивоеннойтехники; 
иметьпредставлениеоборганизационнойструктуреотделенияизадачахличногосоставав

бою; 
иметьпредставлениеосовременныхэлементахэкипировкиибронезащитывоеннослужащего; 
знатьалгоритмнадеванияэкипировкиисредствбронезащиты; 
иметь представление о вооружении отделения и тактико-
техническиххарактеристикахстрелковогооружия; 
знатьосновныехарактеристикистрелковогооружияиручныхгранат; 
знать историю создания уставов и этапов становления 
современныхобщевоинскихуставовВооруженных СилРоссийской Федерации; 
знатьструктурусовременныхобщевоинскихуставовипониматьихзначениедляповседневной 
жизнедеятельности войск; 
понимать принцип единоначалия, принятый в Вооруженных

 СилахРоссийскойФедерации; 
иметь представление о порядке подчиненности и взаимоотношенияхвоеннослужащих; 
понимать порядок отдачи приказа (приказания) и их 
выполнения;различатьвоинскиезванияиобразцывоеннойформыодежды; 
иметь представление о воинской дисциплине, ее сущности и 
значении;пониматьпринципыдостижениявоинскойдисциплины; 
уметь оценивать риски нарушения воинской 
дисциплины;знатьосновныеположенияСтроевогоустава; 
знать обязанности военнослужащего перед построением и в строю;знатьстроевыеприёмы 
наместебезоружия; 
выполнятьстроевыеприёмынаместебезоружия. 
 
Предметные результаты по модулю № 3 «Культура
 безопасностижизнедеятельностив современном обществе»: 
характеризовать значение безопасности жизнедеятельности для 
человека;раскрыватьсмыслпонятий«опасность»,«безопасность»,«риск»,«культура 
безопасностижизнедеятельности»; 
классифицироватьихарактеризоватьисточникиопасности; 
раскрывать и обосновывать общие принципы безопасного 
поведения;моделироватьреальныеситуации ирешатьситуационныезадачи; 



объяснятьсходствоиразличияопаснойичрезвычайнойситуаций; 
объяснятьмеханизмперерастанияповседневнойситуациивчрезвычайнуюситуацию; 
приводить примеры различных угроз безопасности и характеризовать 
их;раскрыватьиобосновыватьправилаповедениявопасныхичрезвычайных 
ситуациях. 
 
Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в быту»:объяснять 
особенности жизнеобеспечения 
жилища;классифицироватьосновныеисточникиопасности вбыту; 
Объяснять права потребителя, выработать навыки безопасного выборапродуктовпитания; 
характеризовать бытовые отравления и причины их 
возникновения;характеризоватьправила безопасногоиспользования 
средствбытовойхимии; 
иметьнавыкибезопасныхдействийприсборертутивдомашнихусловияхвслучае,еслиразбился 
ртутный термометр; 
раскрыватьпризнакиотравления,иметьнавыкипрофилактикипищевыхотравлений; 
знать правила и приёмы оказания первой помощи, иметь навыки 
безопасныхдействийприотравлениях,промывании желудка; 
характеризовать бытовые травмы и объяснять правила их 
предупреждения;знатьправилабезопасногообращениясинструментами; 
знатьмерыпредосторожностиотукусовразличныхживотных; 
знатьправилаииметьнавыкиоказанияпервойпомощиприушибах,переломах,растяжении,вы
вихе,сотрясениимозга,укусахживотных,кровотечениях; 
владетьправиламикомплектованияихранениядомашнейаптечки; 
владетьправиламибезопасногоповеденияииметьнавыкибезопасныхдействийприобращ

ениисгазовыми иэлектрическими приборами; 
владетьправиламибезопасногоповеденияииметьнавыкибезопасныхдействийприопасн

ых ситуациях вподъездеи лифте; 
владетьправиламиииметьнавыкиприёмовоказанияпервойпомощиприотравлении газоми 
электротравме; 
характеризоватьпожар,егофакторыистадииразвития; 
объяснятьусловияипричинывозникновенияпожаров,характеризоватьихвозможныепослед
ствия; 
иметь навыкибезопасныхдействийприпожаредома, набалконе,вподъезде,влифте; 
иметь навыки правильного использования первичных средствпожаротушения,оказания 
первойпомощи; 
знатьправа,обязанностиииметьпредставлениеобответственностигражданвобласти 
пожарнойбезопасности; 
знатьпорядокииметьнавыкивызоваэкстренныхслужб;знатьпорядоквзаимодействиясэкстре
ннымслужбами; 
иметь представление об ответственности за ложные 
сообщения;характеризоватьмерыпопредотвращениюпроникновениязлоумышленников 
вдом; 
характеризовать ситуации криминогенного 
характера;знатьправилаповедениясмалознакомымилюдьми; 
знатьправилаповеденияииметьнавыкибезопасныхдействийприпопыткепроникновениявдо

мпосторонних; 
классифицировать аварийные ситуации на коммунальных системахжизнеобеспечения; 
иметьнавыкибезопасныхдействийприаварияхнакоммунальныхсистемахжизнеобеспечения. 
 
Предметныерезультатыпомодулю №5«Безопасностьнатранспорте»: 
знатьправиладорожногодвиженияиобъяснятьихзначение; 



перечислять и характеризовать участников дорожного движения и элементыдороги; 
знать условия обеспечения безопасности участников дорожного 
движения;знатьправиладорожногодвижениядля пешеходов; 
классифицировать и характеризовать дорожные знаки для пешеходов;знать 
«дорожные ловушки» и объяснять правила их предупреждения;иметьнавыки 
безопасногопереходадороги; 
знать правила применения световозвращающих 
элементов;знатьправиладорожногодвижениядляпассажиров; 
знатьобязанностипассажировмаршрутныхтранспортныхсредств; 
знатьправилапримененияремнябезопасностиидетскихудерживающихустройств; 
иметьнавыкибезопасныхдействийпассажировприопасныхичрезвычайныхситуацияхвмарш

рутных транспортныхсредствах; 
знатьправилаповеденияпассажирамотоцикла; 
знатьправиладорожногодвижениядляводителявелосипеда,мопеда,лиц,использующихсредс
тваиндивидуальноймобильности; 
знать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы 
велосипедиста;знатьправилаподготовкиивыработатьнавыкибезопасногоиспользования 
велосипеда; 
знать требования правил дорожного движения к водителю 
мотоцикла;классифицироватьдорожно-транспортныепроисшествияихарактеризовать 
причиныихвозникновения; 
иметь навыки безопасных действий очевидца дорожно-транспортногопроисшествия; 
знатьпорядокдействийприпожаренатранспорте; 
знать особенности и опасности на различных видах транспорта 
(внеуличного,железнодорожного,водного,воздушного); 
знатьобязанностипассажировотдельныхвидовтранспорта; 
иметь навыки безопасного поведения пассажиров при 
различныхпроисшествияхнаотдельных видах транспорта; 
знатьправилаииметьнавыкиоказанияпервойпомощиприразличныхтравмахврезультате

чрезвычайных ситуацийнатранспорте; 
знатьспособыизвлеченияпострадавшегоизтранспорта. 
 
Предметныерезультатыпомодулю№6«Безопасностьвобщественныхместах»: 
классифицироватьобщественныеместа; 
 
характеризовать потенциальные источники опасности в общественныхместах; 
знать правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними;уметь 
планировать действия в случае возникновения опаснойиличрезвычайнойситуации; 
характеризовать риски массовых мероприятий и объяснять 
правилаподготовкикпосещениюмассовых мероприятий; 
иметьнавыкибезопасногоповеденияприбеспорядкахвместахмассовогопребываниялюдей; 
иметьнавыкибезопасныхдействийприпопаданиивтолпуидавку; 
иметьнавыкибезопасныхдействийприобнаруженииугрозывозникновенияпожара; 
знать правила и иметь навыки безопасных действий при эвакуацииизобщественных 
мести зданий; 
знать навыки безопасных действий при обрушениях зданий и 
сооружений;характеризоватьопасностикриминогенногоиантиобщественногохарактера 
вобщественныхместах; 
иметьпредставлениеобезопасныхдействияхвситуацияхкриминогенногоиантиобщественн

огохарактера,приобнаружениибесхозных(потенциальноопасных)вещейипредметов,атакж
евслучаетеррористическогоакта,втомчислепризахватеиосвобождении заложников; 
иметьнавыкидействийпривзаимодействиисправоохранительнымиорганами. 



 
Предметныерезультатыпомодулю№7«Безопасностьвприроднойсреде»: 
классифицироватьихарактеризоватьчрезвычайныеситуацииприродногохарактера; 
характеризоватьопасностивприроднойсреде:дикиеживотные,змеи,насекомыеи 
паукообразные,ядовитыегрибыи растения; 
иметьпредставлениеобезопасныхдействияхпривстречесдикимиживотными,змеями,насеко
мымиипаукообразными; 
знать правила поведения для снижения риска отравления ядовитыми 
грибамиирастениями; 
характеризовать автономные условия, раскрывать их опасности и 
порядокподготовкикним; 
иметьпредставлениеобезопасныхдействияхприавтономномпребываниив природной 
среде: ориентирование на местности, в том числе работа с компасоми картой, 
обеспечение ночлега и питания, разведение костра, подача сигналовбедствия; 
классифицироватьихарактеризоватьприродныепожарыиихопасности; 
характеризоватьфакторыипричинывозникновенияпожаров; 
иметьпредставленияобезопасныхдействияхпринахождениивзонеприродногопожара; 
иметь представление о правилах безопасного поведения в 
горах;характеризоватьснежныелавины, камнепады,сели, оползни,ихвнешние 
признакииопасности; 
иметь представления о безопасных действиях, необходимых для сниженияриска 
попадания в лавину, под камнепад, при попадании в зону селя, при началеоползня; 
знатьобщиеправилабезопасногоповедениянаводоёмах; 
знать правила купания, понимать различия между оборудованнымиинеоборудованными 
пляжами; 
знатьправиласамо-ивзаимопомощитерпящимбедствиенаводе; 
иметь представление о безопасных действияхпри обнаружении тонущегочеловекалетоми 
человекавполынье; 
знать правила поведения при нахождении на плавсредствах и на льду;характеризовать 
наводнения, их внешние признаки и опасности;иметь представление о безопасных 
действиях при наводнении;характеризоватьцунами,их внешниепризнакииопасности; 
иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне 
цунами;характеризоватьураганы,смерчи,их внешниепризнакииопасности; 
иметь представление о безопасных действиях при ураганах и 
смерчах;характеризоватьгрозы,их внешниепризнакии опасности; 
иметь навыки безопасных действий при попадании в 
грозу;характеризоватьземлетрясенияиизвержениявулкановиихопасности; 
иметь представление о безопасных действиях при землетрясении, в том 
числеприпопаданииподзавал; 
иметьпредставлениеобезопасныхдействиях при нахождении взонеизвержениявулкана; 
раскрывать смысл понятий «экология» и «экологическая 
культура»;объяснятьзначениеэкологиидляустойчивогоразвитияобщества; 
знатьправилабезопасногоповеденияпринеблагоприятнойэкологическойобстановке(загрязн
ении атмосферы). 
 
Предметныерезультатыпомодулю№8«Основымедицинскихзнаний. 
Оказаниепервойпомощи»: 
Раскрывать смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни»иих 
содержание,объяснятьзначениездоровья длячеловека; 
характеризоватьфакторы,влияющиеназдоровьечеловека; 
раскрывать содержание элементов здорового образа жизни, 
объяснятьпагубностьвредныхпривычек; 



обосновыватьличнуюответственностьзасохранениездоровья; 
раскрыватьпонятие«инфекционные заболевания», объяснять причиныихвозникновения; 
характеризоватьмеханизмраспространенияинфекционныхзаболеваний,выработатьнавыки
соблюдениямерихпрофилактикии защитыотних; 
иметьпредставлениеобезопасныхдействияхпривозникновениичрезвычайныхситуацийбио

лого-социальногопроисхождения(эпидемия,пандемия); 
характеризоватьосновные мероприятия, проводимые государствомпо обеспечению 
безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайныхситуаций биолого-
социального происхождения (эпидемия, пандемия, 
эпизоотия,панзоотия,эпифитотия,панфитотия); 
раскрыватьпонятие«неинфекционныезаболевания»идаватьихклассификацию; 
характеризоватьфакторырисканеинфекционныхзаболеваний; 
иметьнавыкисоблюдениямерпрофилактикинеинфекционныхзаболеванийизащиты отних; 
знатьназначениедиспансеризацииираскрыватьеёзадачи; 
раскрывать понятия «психическое здоровье» и «психическое 
благополучие»;объяснятьпонятие«стресс»и его влияниеначеловека; 
иметь навыки соблюдения мер профилактики стресса, раскрывать 
способысаморегуляцииэмоциональных состояний; 
раскрывать понятие «первая помощь» и её 
содержание;знатьсостояния,требующиеоказанияпервойпомощи; 
знатьуниверсальныйалгоритм оказанияпервой помощи; знатьназначениеисоставаптечки 
первой помощи; 
иметьнавыкидействийприоказаниипервойпомощивразличныхситуациях;характеризовать
приёмыпсихологическойподдержкипострадавшего. 
 
Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в социуме»:характеризовать 
общение и объяснять его значение для человека;характеризовать признаки и 
анализировать способы эффективного общения;раскрывать приёмы и иметь навыки 
соблюдения правил безопасной 
межличностной коммуникации и комфортного взаимодействия в группе;раскрывать 
признаки конструктивного и деструктивного 
общения;раскрыватьпонятие«конфликт»ихарактеризоватьстадииегоразвития, 
факторыипричиныразвития; 
иметь представление о ситуациях возникновения межличностныхигрупповых 
конфликтов; 
характеризовать безопасные и эффективные способы избегания и 
разрешенияконфликтныхситуаций; 
иметь навыки безопасного поведения для снижения риска конфликтаибезопасных 
действий приегоопасных проявлениях; 
характеризоватьспособразрешенияконфликтаспомощьютретьейстороны(медиатора); 
иметьпредставлениеобопасныхформахпроявленияконфликта:агрессия,домашнеенасилиеи
буллинг; 
характеризоватьманипуляциивходемежличностногообщения; 
раскрыватьприёмыраспознаванияманипуляцийизнатьспособыпротивостоянияей; 
раскрыватьприёмыраспознаванияпротивозаконныхпроявленийманипуляции 
(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям,которые могут 
причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в 
преступную,асоциальнуюилидеструктивнуюдеятельность)изнатьспособызащитыотних; 
характеризоватьсовременныемолодёжныеувлеченияиопасности,связанныесними,знатьпр
авилабезопасногоповедения; 
иметьнавыкибезопасногоповеденияприкоммуникацииснезнакомымилюдьми. 
 



Предметныерезультатыпомодулю№10«Безопасностьвинформационномпространстве»: 
раскрыватьпонятие«цифроваясреда»,еёхарактеристикииприводитьпримерыинформацион
ных и компьютерныхугроз; 
объяснять положительные возможности цифровой 
среды;характеризоватьрискииугрозыприиспользованииИнтернета; 
знать общиепринципы безопасного поведения, 
необходимыедляпредупреждениявозникновенияопасныхситуацийвличномцифровомпрос

транстве; 
характеризоватьопасныеявленияцифровойсреды; 
классифицироватьиоцениватьрискивредоносныхпрограммиприложений,ихразновидносте
й; 
иметь навыки соблюдения правил кибергигиены для 
предупреждениявозникновенияопасных ситуаций вцифровойсреде; 
характеризовать основные видыопасного и запрещённого 
контентавИнтернетеихарактеризоватьего признаки; 
раскрыватьприёмыраспознаванияопасностейприиспользованииИнтернета;характеризовать
противоправныедействиявИнтернете; 
иметьнавыкисоблюденияправилцифрового 
поведения,необходимыхдляснижениярисковиугрозприиспользованииИнтернета(кибербу
ллинга,вербовкивразличныеорганизациии группы); 
характеризовать деструктивные течения в Интернете, их признакииопасности; 
иметьнавыкисоблюденияправилбезопасногоиспользованияИнтернета,необходимыхдлясн
ижениярисковиугрозвовлечениявразличнуюдеструктивнуюдеятельность. 
 
Предметныерезультатыпомодулю№11«Основыпротиводействияэкстремизмуи 
терроризму»: 
объяснятьпонятия«экстремизм»и«терроризм»,раскрыватьихсодержание,характеризоватьп
ричины,возможныевариантыпроявленияиихпоследствия; 
раскрывать цели и формы проявления террористических 
актов,характеризоватьихпоследствия; 
раскрыватьосновыобщественно-
государственнойсистемы,рольличностивпротиводействииэкстремизму и терроризму; 
знатьуровнитеррористическойопасностиицеликонтртеррористическойоперации; 
характеризовать признаки вовлечения в террористическую деятельность;иметь навыки 
соблюдения правил антитеррористического

 поведенияибезопасныхдействийприобнаружениипризнаковвербовки; 
иметьпредставлениеопризнакахподготовкиразличныхформтерактов,объяснятьпризнакип
одозрительныхпредметов,иметьнавыкибезопасныхдействийприихобнаружении; 
иметь представление о безопасных действиях в случае теракта 
(нападениетеррористовипопытказахватазаложников,попаданиевзаложники,огневойналёт,
наездтранспортного средства,подрыввзрывногоустройства). 
 
Предметные результаты 
9 класс 
Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, 
общества, государства»: 
объяснять значение Конституции Российской Федерации; 
раскрывать содержание статей 2, 4, 20, 41, 42, 58, 59 Конституции Российской Федерации, 
пояснять их значение для личности и общества; 
объяснять значение Стратегии национальной безопасности Российской Федерации, 
утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400; 



раскрывать понятия «национальные интересы» и «угрозы национальной безопасности», 
приводить примеры; 
раскрывать лассификацию чрезвычайных ситуаций по масштабам и источникам 
возникновения, приводить примеры; 
раскрывать способы  информирования и оповещения населения о чрезвычайных 
ситуациях; 
перечислять основные этапы развития гражданской обороны, характеризовать роль 
гражданской обороны при чрезвычайных ситуациях и угрозах военного характера; 
выработать навыки безопасных действий при получении сигнала «Внимание всем!»; 
изучить средства индивидуальной и коллективной защиты населения, вырабатывать 
навыки пользования фильтрующим противогазом; 
объяснять порядок действий населения при объявлении эвакуации; характеризовать 
современное состояние Вооружённых Сил Российской 
Федерации; 
приводить примеры применения Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе с 
неонацизмом и международным терроризмом; 
раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная служба»; раскрывать содержание 
подготовки к службе в армии. 
 
Предметные результаты по модулю № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»: 
иметь представление об истории зарождения и развития Вооруженных Сил Российской 
Федерации; 
владеть информацией о направлениях подготовки к военной службе; понимать 
необходимость подготовки к военной службе по основным направлениям; 
осознавать значимость каждого направления подготовки к военной службе в решении 
комплексных задач; 
иметь представление о составе, предназначении видов и родов Вооруженных Сил 
Российской Федерации; 
понимать функции и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации на современном 
этапе; 
понимать значимость военной присяги для формирования образа российского 
военнослужащего – защитника Отечества; 
иметь представление об основных образцах вооружения и военной техники; иметь 
представление о классификации видов вооружения и военной техники; иметь 
представление об основных тактико-технических характеристиках 
вооружения и военной техники; 
иметь представление об организационной структуре отделения и задачах личного состава 
в бою; 
иметь представление о современных элементах экипировки и бронезащиты 
военнослужащего; 
знать алгоритм надевания экипировки и средств бронезащиты; 
иметь представление о вооружении отделения и тактико-технических характеристиках 
стрелкового оружия; 
знать основные характеристики стрелкового оружия и ручных гранат; 
знать историю создания уставов и этапов становления современных общевоинских 
уставов Вооруженных Сил Российской Федерации; 
знать структуру современных общевоинских уставов и понимать их значение для 
повседневной жизнедеятельности войск; 
понимать принцип единоначалия, принятый в Вооруженных Силах Российской 
Федерации; 
иметь представление о порядке подчиненности и взаимоотношениях военнослужащих; 



понимать порядок отдачи приказа (приказания) и их выполнения; различать воинские 
звания и образцы военной формы одежды; 
иметь представление о воинской дисциплине, ее сущности и значении; понимать 
принципы достижения воинской дисциплины; 
уметь оценивать риски нарушения воинской дисциплины; знать основные положения 
Строевого устава; 
знать обязанности военнослужащего перед построением и в строю; знать строевые 
приёмы на месте без оружия; 
выполнять строевые приёмы на месте без оружия. 
 
Предметные результаты по модулю № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности 
в современном обществе»: 
характеризовать значение безопасности жизнедеятельности для человека; раскрывать 
смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности 
жизнедеятельности»; 
классифицировать и характеризовать источники опасности; 
раскрывать и обосновывать общие принципы безопасного поведения; моделировать 
реальные ситуации и решать ситуационные задачи; 
объяснять сходство и различия опасной и чрезвычайной ситуаций; 
объяснять механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию; 
приводить примеры различных угроз безопасности и характеризовать их; раскрывать и 
обосновывать правила поведения в опасных и чрезвычайных 
ситуациях. 
 
Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в быту»: объяснять особенности 
жизнеобеспечения жилища; классифицировать основные источники опасности в быту; 
Объяснять права потребителя, выработать навыки безопасного выбора продуктов 
питания; 
характеризовать бытовые отравления и причины их возникновения; характеризовать 
правила безопасного использования средств бытовой химии; 
иметь навыки безопасных действий при сборе ртути в домашних условиях в случае, если 
разбился ртутный термометр; 
раскрывать признаки отравления, иметь навыки профилактики пищевых отравлений; 
знать правила и приёмы оказания первой помощи, иметь навыки безопасных действий при 
отравлениях, промывании желудка; 
характеризовать бытовые травмы и объяснять правила их предупреждения; знать правила 
безопасного обращения с инструментами; 
знать меры предосторожности от укусов различных животных; 
знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при ушибах, переломах, 
растяжении, вывихе, сотрясении мозга, укусах животных, кровотечениях; 
владеть правилами комплектования и хранения домашней аптечки; 
владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при 
обращении с газовыми и электрическими приборами; 
владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при 
опасных ситуациях в подъезде и лифте; 
владеть правилами и иметь навыки приёмов оказания первой помощи при отравлении 
газом и электротравме; 
характеризовать пожар, его факторы и стадии развития; 
объяснять условия и причины возникновения пожаров, характеризовать их возможные 
последствия; 
иметь навыки безопасных действий при пожаре дома, на балконе, в подъезде, в лифте; 



иметь навыки правильного использования первичных средств пожаротушения, оказания 
первой помощи; 
знать права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан в области 
пожарной безопасности; 
знать порядок и иметь навыки вызова экстренных служб; знать порядок взаимодействия с 
экстренным службами; 
иметь представление об ответственности за ложные сообщения; характеризовать меры по 
предотвращению проникновения злоумышленников 
в дом; 
характеризовать ситуации криминогенного характера; знать правила поведения с 
малознакомыми людьми; 
знать правила поведения и иметь навыки безопасных действий при попытке 
проникновения в дом посторонних; 
классифицировать аварийные ситуации на коммунальных системах жизнеобеспечения; 
иметь навыки безопасных действий при авариях на коммунальных системах 
жизнеобеспечения. 
 
Предметные результаты по модулю № 5 «Безопасность на транспорте»: 
знать правила дорожного движения и объяснять их значение; 
перечислять и характеризовать участников дорожного движения и элементы дороги; 
знать условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; знать правила 
дорожного движения для пешеходов; 
классифицировать и характеризовать дорожные знаки для пешеходов; знать «дорожные 
ловушки» и объяснять правила их предупреждения; иметь навыки безопасного перехода 
дороги; 
знать правила применения световозвращающих элементов; знать правила дорожного 
движения для пассажиров; 
знать обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств; 
знать правила применения ремня безопасности и детских удерживающих устройств; 
иметь навыки безопасных действий пассажиров при опасных и чрезвычайных ситуациях в 
маршрутных транспортных средствах; 
знать правила поведения пассажира мотоцикла; 
знать правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда, лиц, использующих 
средства индивидуальной мобильности; 
знать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; знать правила 
подготовки и выработать навыки безопасного использования велосипеда; 
знать требования правил дорожного движения к водителю мотоцикла; классифицировать 
дорожно-транспортные происшествия и характеризовать 
причины их возникновения; 
иметь навыки безопасных действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; 
знать порядок действий при пожаре на транспорте; 
знать особенности и опасности на различных видах транспорта (внеуличного, 
железнодорожного, водного, воздушного); 
знать обязанности пассажиров отдельных видов транспорта; 
иметь навыки безопасного поведения пассажиров при различных происшествиях на 
отдельных видах транспорта; 
знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при различных травмах в 
результате чрезвычайных ситуаций на транспорте; 
знать способы извлечения пострадавшего из транспорта. 
 
Предметные результаты по модулю № 6 «Безопасность в общественных местах»: 
классифицировать общественные места; 



 
характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах; 
знать правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; уметь 
планировать действия в случае возникновения опасной или чрезвычайной ситуации; 
характеризовать риски массовых мероприятий и объяснять правила подготовки к 
посещению массовых мероприятий; 
иметь навыки безопасного поведения при беспорядках в местах массового пребывания 
людей; 
иметь навыки безопасных действий при попадании в толпу и давку; 
иметь навыки безопасных действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 
знать правила и иметь навыки безопасных действий при эвакуации из общественных 
мест и зданий; 
знать навыки безопасных действий при обрушениях зданий и сооружений; 
характеризовать опасности криминогенного и антиобщественного характера 
в общественных местах; 
иметь представление о безопасных действиях в ситуациях криминогенного и 
антиобщественного характера, при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) 
вещей и предметов, а также в случае террористического акта, в том числе при захвате и 
освобождении заложников; 
иметь навыки действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 
 
Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в природной среде»: 
классифицировать и характеризовать чрезвычайные ситуации природного характера; 
характеризовать опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и 
паукообразные, ядовитые грибы и растения; 
иметь представление о безопасных действиях при встрече с дикими животными, змеями, 
насекомыми и паукообразными; 
знать правила поведения для снижения риска отравления ядовитыми грибами и 
растениями; 
характеризовать автономные условия, раскрывать их опасности и порядок подготовки к 
ним; 
иметь представление о безопасных действиях при автономном пребывании в природной 
среде: ориентирование на местности, в том числе работа с компасом и картой, 
обеспечение ночлега и питания, разведение костра, подача сигналов бедствия; 
классифицировать и характеризовать природные пожары и их опасности; 
характеризовать факторы и причины возникновения пожаров; 
иметь представления о безопасных действиях при нахождении в зоне природного пожара; 
иметь представление о правилах безопасного поведения в горах; характеризовать снежные 
лавины, камнепады, сели, оползни, их внешние 
признаки и опасности; 
иметь представления о безопасных действиях, необходимых для снижения риска 
попадания в лавину, под камнепад, при попадании в зону селя, при начале оползня; 
знать общие правила безопасного поведения на водоёмах; 
знать правила купания, понимать различия между оборудованными и необорудованными 
пляжами; 
знать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; 
иметь представление о безопасных действиях при обнаружении тонущего человека летом 
и человека в полынье; 
знать правила поведения при нахождении на плавсредствах и на льду; характеризовать 
наводнения, их внешние признаки и опасности; иметь представление о безопасных 
действиях при наводнении; характеризовать цунами, их внешние признаки и опасности; 



иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне цунами; 
характеризовать ураганы, смерчи, их внешние признаки и опасности; 
иметь представление о безопасных действиях при ураганах и смерчах; характеризовать 
грозы, их внешние признаки и опасности; 
иметь навыки безопасных действий при попадании в грозу; характеризовать 
землетрясения и извержения вулканов и их опасности; 
иметь представление о безопасных действиях при землетрясении, в том числе при 
попадании под завал; 
иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне извержения вулкана; 
раскрывать смысл понятий «экология» и «экологическая культура»; объяснять значение 
экологии для устойчивого развития общества; 
знать правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 
(загрязнении атмосферы). 
 
Предметные результаты по модулю № 8 «Основы медицинских знаний. 
Оказание первой помощи»: 
Раскрывать смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни» и их содержание, 
объяснять значение здоровья для человека; 
характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 
раскрывать содержание элементов здорового образа жизни, объяснять пагубность 
вредных привычек; 
обосновывать личную ответственность за сохранение здоровья; 
раскрывать понятие «инфекционные заболевания», объяснять причины их возникновения; 
характеризовать механизм распространения инфекционных заболеваний, выработать 
навыки соблюдения мер их профилактики и защиты от них; 
иметь представление о безопасных действиях при возникновении чрезвычайных ситуаций 
биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия); 
характеризовать основные мероприятия, проводимые государством по обеспечению 
безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-
социального происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, 
панфитотия); 
раскрывать понятие «неинфекционные заболевания» и давать их классификацию; 
характеризовать факторы риска неинфекционных заболеваний; 
иметь навыки соблюдения мер профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от 
них; 
знать назначение диспансеризации и раскрывать её задачи; 
раскрывать понятия «психическое здоровье» и «психическое благополучие»; объяснять 
понятие «стресс» и его влияние на человека; 
иметь навыки соблюдения мер профилактики стресса, раскрывать способы саморегуляции 
эмоциональных состояний; 
раскрывать понятие «первая помощь» и её содержание; знать состояния, требующие 
оказания первой помощи; 
знать универсальный алгоритм оказания первой помощи; знать назначение и состав 
аптечки первой помощи; 
иметь навыки действий при оказании первой помощи в различных ситуациях; 
характеризовать приёмы психологической поддержки пострадавшего. 
 
Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в социуме»: характеризовать 
общение и объяснять его значение для человека; характеризовать признаки и 
анализировать способы эффективного общения; раскрывать приёмы и иметь навыки 
соблюдения правил безопасной 



межличностной коммуникации и комфортного взаимодействия в группе; раскрывать 
признаки конструктивного и деструктивного общения; раскрывать понятие «конфликт» и 
характеризовать стадии его развития, 
факторы и причины развития; 
иметь представление о ситуациях возникновения межличностных и групповых 
конфликтов; 
характеризовать безопасные и эффективные способы избегания и разрешения 
конфликтных ситуаций; 
иметь навыки безопасного поведения для снижения риска конфликта и безопасных 
действий при его опасных проявлениях; 
характеризовать способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора); 
иметь представление об опасных формах проявления конфликта: агрессия, домашнее 
насилие и буллинг; 
характеризовать манипуляции в ходе межличностного общения; 
раскрывать приёмы распознавания манипуляций и знать способы противостояния ей; 
раскрывать приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции 
(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут 
причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или 
деструктивную деятельность) и знать способы защиты от них; 
характеризовать современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, 
знать правила безопасного поведения; 
иметь навыки безопасного поведения при коммуникации с незнакомыми людьми. 
 
Предметные результаты по модулю № 10 «Безопасность в информационном 
пространстве»: 
раскрывать понятие «цифровая среда», её характеристики и приводить примеры 
информационных и компьютерных угроз; 
объяснять положительные возможности цифровой среды; характеризовать риски и угрозы 
при использовании Интернета; 
знать общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения 
возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 
характеризовать опасные явления цифровой среды; 
классифицировать и оценивать риски вредоносных программ и приложений, их 
разновидностей; 
иметь навыки соблюдения правил кибергигиены для предупреждения возникновения 
опасных ситуаций в цифровой среде; 
характеризовать основные видыопасного и запрещённого контента в Интернете и 
характеризовать его признаки; 
раскрывать приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 
характеризовать противоправные действия в Интернете; 
иметь навыки соблюдения правил цифрового поведения, необходимых для снижения 
рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные 
организации и группы); 
характеризовать деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности; 
иметь навыки соблюдения правил безопасного использования Интернета, необходимых 
для снижения рисков и угроз вовлечения в различную деструктивную деятельность. 
 
Предметные результаты по модулю № 11 «Основы противодействия экстремизму и 
терроризму»: 
объяснять понятия «экстремизм» и «терроризм», раскрывать их содержание, 
характеризовать причины, возможные варианты проявления и их последствия; 



раскрывать цели и формы проявления террористических актов, характеризовать их 
последствия; 
раскрывать основы общественно-государственной системы, роль личности в 
противодействии экстремизму и терроризму; 
знать уровни террористической опасности и цели контртеррористической операции; 
характеризовать признаки вовлечения в террористическую деятельность; иметь навыки 
соблюдения правил антитеррористического поведения и безопасных действий при 
обнаружении признаков вербовки; 
иметь представление о признаках подготовки различных форм терактов, объяснять 
признаки подозрительных предметов, иметь навыки безопасных действий при их 
обнаружении; 
иметь представление о безопасных действиях в случае теракта (нападение террористов и 
попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд транспортного 
средства, подрыв взрывного устройства). 
 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 8 КЛАСС  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 
программы  
 

Количество 
часов 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  
 

1 

«Безопасное и устойчивое 
развитие личности, общества, 
государства»: 
 

4  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/eae0fff3 

2 
«Военная подготовка. Основы 
военных знаний»: 

           8 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/eae0fff3 

3 
«Культура безопасности 
жизнедеятельности в 
современном обществе»: 

6 
Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/3488963 

4 «Безопасность в быту»: 4 
Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ee497 

5 
«Безопасность на 
транспорте»: 

6 
Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ec659795 

6 
«Безопасность в 
общественных местах»: 

2 
Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/63b34161 



7 
«Безопасность в природной 
среде»: 

4 
[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/4dd59356 

     ИТОГО 34  

 
9 КЛАСС 

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 
программы  
 

Количество 
часов 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  
 

1 

Безопасное и устойчивое 
развитие личности, общества, 
государства»: 
 

         4 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/eae0fff3 

2 
«Военная подготовка. Основы 
военных знаний»: 

        6 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/eae0fff3 

3 

«Культура безопасности 
жизнедеятельности в 
современном обществе»: 
 

        2 
Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/3488963 

4 «Безопасность в быту»         4 
Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ee497 

5 
«Безопасность на 
транспорте»: 

       4 
Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ec659795 

6 
«Безопасность в 
общественных местах»: 

       2 
Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/63b34161 

7 
«Безопасность в природной 
среде»: 

       2  

8 
«Основы медицинских 
знаний. Оказание первой 
помощи»: 

        6 
Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/1146f112 

9 «Безопасность в социуме»:         2  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/b20971f2 

10 
«Безопасность в 
информационном 
пространстве»: 

        2 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/3906b95b 



11 
«Основы противодействия 
экстремизму и терроризму»: 

         2 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/98341000000 

 ИТОГО         34   

 
Календарно-тематическое планирование  
8 класс 
№ Содержание Кол-во 

часов 
 Модуль 1 Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства»: 
4 

1 Роль безопасности в жизни человека, общества, государства 1 
2 Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-

социального характера 
1 

3 Мероприятия по оповещению и защите населения при ЧС и 
возникновении угроз военного характера 

1 

4 Защита Отечества как долг и обязанность гражданина 1 
 Модуль 2  «Военная подготовка. Основы военных знаний»: 8 
5 Вооруженные Силы Российской Федерации – защита нашего Отечества 1 
6 Состав и назначение Вооруженных Сил Российской Федерации 1 
7 Основные образцы вооружения и военной техники Вооруженных Сил 

Российской Федерации (основы технической подготовки и связи) 
1 

8 8 Организационно-штатная структура мотострелкового отделения 
(взвода) (тактическая подготовка) 

1 

9 Виды, назначение и тактико-технические характеристики стрелкового 
оружия и ручных гранат Вооруженных Сил Российской Федерации 
(огневая подготовка) 

 

10 Общевоинские уставы – закон жизни Вооруженных Сил Российской 
Федерации 

 

11 Общевоинские уставы – закон жизни Вооруженных Сил Российской 
Федерации 

 

12 Воинская дисциплина, ее сущность и значение  
 Модуль3 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: 
6 

13 Основы безопасности жизнедеятельности 1 
14 Основы безопасности жизнедеятельности 1 
15 Основы безопасности жизнедеятельности 1 
16 Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях 1 
17 Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях 1 
18 Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях 1 
  Модуль 4 Безопасность в быту 4 
19 Основные опасности в быту. Предупреждение бытовых отравлений 1 
20 Основные опасности в быту. Предупреждение бытовых отравлений 1 
21 Пожарная безопасность в быту 1 
22 Безопасные действия при авариях на коммунальных системах 

жизнеобеспечения 
1 

 Модуль 5 «Безопасность на транспорте»: 6 
23 Правила дорожного движения 1 
24 Безопасность пешехода 1 



25 Безопасность пассажира 1 
26 Безопасные действия при дорожно-транспортных происшествиях 1 
27 Безопасность пассажиров на различных видах транспорта 1 
28 Первая помощь при чрезвычайных ситуациях на транспорте 1 
 Модуль6 «Безопасность в общественных местах»: 2 
29 Основные опасности в общественных местах 1 
30 Безопасные действия в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера 
1 

 Модуль 7  «Безопасность в природной среде 4 
31 Основы ориентирования на местности 1 
32 Правила безопасного поведения в природной среде 1 
33 Правила безопасного поведения в природной среде 1 
34 Экологическая безопасность 1 
 Итого 34 

 
9 класс 
 
№ Содержание Кол-во 

часов 
 Модуль 1 Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства»: 
4 

1 Россия в современном мире  1 
2 Национальные интересы России 1 
3 Законы РФ о безопасности общества ,личности и государства 1 
4 Угрозы национальной безопасности 1 
 Модуль 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»: 6 
5 Общевоинские уставы 1 
6 Воинские звания и военная форма одежды 1 
7 Воинская дисциплина и ее сущность 1 
8 Строевой устав 1 
9 Строевой устав 1 
10 Строевые приемы в движении без оружия 1 
 Модуль 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе 
2 

11 Понятие ЧС 1 
12 Источники ,факторы опасностей и их классификация 1 
 Модуль 4 «Безопасность в быту 4 
13 Правила обращения с электрическими и газовыми приборами 1 
14 Первичные средства пожаротушения 1 
15 Правила вызова экстренных служб 1 
16 Ситуации криминогенного характера 1 
 Модуль5  Безопасность на транспорте»: 4 
17 Правила дорожного движения 1 
18 Обязанности пешехода 1 
19 Обязанности пассажира 1 
20 Порядок действия при опасных ЧС на транспорте 1 
 Модуль 6 «Безопасность в общественных местах»: 2 
21 Потенциально опасные ситуации в общественных местах 1 
22 Порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий 1 
 Модуль7  «Безопасность в природной среде»: 2 
23 Правила безопасного поведения в природной среде 1 



24 Экология и её значение для устойчивого развития общества 1 
 Модуль 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой 

помощи»: 
4 

25 Общие представления о здоровье 1 
26 Профилактика неинфекционных заболеваний 1 
27 Предупреждение и защита от инфекционных заболеваний 1 
28 Первая помощь при неотложных состояниях 1 
 Модуль 9 Безопасность в социуме»: 2 
29 Общение – основа социального взаимодействия 1 
30 Безопасные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций 1 
 Модуль 10 Безопасность в информационном пространстве»: 2 
31 Цифровая среда — ее возможности и риски 1 
32 Правила безопасного поведения в цифровой среде 1 
 Модуль 11 Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 2 
33 Основы общественно государственной системы противодействия 

экстремизму и терроризму 
1 

34 Опасности вовлечения в экстремистскую и террористическую 
деятельность, меры защиты 

1 

 Итого 34 
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