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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа ОБЗР разработана на основе требований к результатам 
освоенияосновнойобразовательнойпрограммысреднегообщегообразования,представленныхвоФ
ГОССОО,федеральнойрабочейпрограммывоспитания,ипредусматриваетнепосредственноеприм
енениеприреализацииООПСОО. 

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в 
логикепоследовательного   нарастания  факторов   опасности от опасной  ситуациидо 
чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающейсредой, учесть 
преемственность     приобретения     обучающимися     
знанийиформированияунихуменийинавыковвобластибезопасностижизнедеятельности. 

Программа ОБЗР в методическом плане обеспечивает реализацию практико-
ориентированного подхода в преподавании ОБЗР, системность и непрерывностьприобретения 
обучающимися знаний и формирования у них навыков в 
областибезопасностижизнедеятельностиприпереходесуровняосновногообщегообразования;пом
огаетпедагогупродолжитьосвоениесодержанияматериалав логике последовательного 
нарастания факторов опасности: опасная ситуация,чрезвычайная   ситуация   и  разумного   
построения   модели    индивидуальногои группового безопасного поведения в повседневной 
жизни с учетом 
актуальныхвызововиугрозвприродной,техногенной,социальнойиинформационнойсферах. 

ПрограммаОБЗРобеспечивает: 
формирование  личности    выпускника    с    высоким    уровнем    культурыимотивации 

ведениябезопасного,здоровогоиэкологическицелесообразногообразажизни; 
достижениевыпускникамибазовогоуровнякультурыбезопасностижизнедеятельности, 

соответствующего интересам обучающихся и 
потребностямобществавформированииполноценнойличности безопасноготипа; 

взаимосвязьличностных,метапредметныхипредметныхрезультатовосвоенияучебногопредм
етаОБЗРнауровняхосновногообщегоисреднегообщегообразования; 

подготовкувыпускниковкрешениюактуальныхпрактическихзадачбезопасностижизнедеяте

льностивповседневнойжизни. 
ВпрограммепоОБЗРсодержаниеучебногопредметаОБЗРструктурнопредставленоодиннадц

атьюмодулями(тематическимилиниями),обеспечивающими системность и непрерывность 
изучения предмета на уровняхосновногообщегоисреднегообщегообразования: 

модуль№1«Безопасноеиустойчивоеразвитиеличности,общества,государства»; 
модуль№2«Основывоеннойподготовки»; 
модуль№3«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе»; 
модуль№ 
4«Безопасностьвбыту»;модуль№5«Безопасностьн
атранспорте»; 
модуль№6 «Безопасностьвобщественныхместах»;модуль 
№7«Безопасностьвприроднойсреде»; 
модуль№8«Основымедицинскихзнаний.Оказаниепервойпомощи»;модуль№9«Безопасност
ьвсоциуме»; 
модуль № 10 «Безопасность в информационном 
пространстве»;модуль№11«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму». 
В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета ОБЗРна уровне 

среднего общего образования программа ОБЗР предполагает 
внедрениеуниверсальнойструктурно-логическойсхемыизученияучебныхмодулей(тематических 
линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: 
«предвидетьопасность,повозможностиееизбегать,принеобходимостибезопаснодействовать». 

ПрограммаОБЗРпредусматриваетвнедрениепрактико-ориентированныхинтерактивных 
форм организации учебных занятий с возможностью применениятренажерных систем и 
виртуальных моделей. При этом использование цифровойобразовательной среды научебных 
занятиях должно быть разумным: компьютери дистанционные образовательные технологии не 
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способны полностью заменитьпедагогаипрактическиедействияобучающихся. 
В современных условиях с обострением существующих и появлением новыхглобальных и 

региональных вызовов и угроз безопасности России (резкий 
роствоеннойнапряженностинаприграничныхтерриториях;продолжающеесяраспространениеиде
йэкстремизмаитерроризма;существенноеухудшениемедико-
биологическихусловийжизнедеятельности;нарушениеэкологическогоравновесияидругие)возрас
таетприоритетвопросовбезопасности,ихзначениене только для самого человека, но также для 
общества и государства. При 
этомцентральнойпроблемойбезопасностижизнедеятельностиостаетсясохранениежизнииздоровь

якаждогочеловека.Вданныхобстоятельствахогромноезначениеприобретаеткачественноеобразов
аниеподрастающегопоколенияроссиян,направленноенавоспитаниеличностибезопасноготипа,фо
рмированиегражданской  идентичности, овладение знаниями, умениями,     навыкамии 
компетенциейдляобеспечениябезопасности вповседневной жизни. 

Актуальностьсовершенствованияучебно-
методическогообеспеченияобразовательногопроцессапоОБЗРопределяетсясистемообразующим

идокументамивобластибезопасности:СтратегиейнациональнойбезопасностиРоссийской 
Федерации, утвержденной Указом Президента Российской Федерацииот 2 июля 2021 г. № 400, 
Национальными целями развития Российской 
Федерациинапериоддо2030года,утвержденнымиУказомПрезидентаРоссийскойФедерации от 21 
июля 2020 г. № 474, государственной программой РоссийскойФедерации «Развитие 
образования», утвержденной постановлением 
ПравительстваРоссийскойФедерацииот26декабря2017г.№1642. 

ОБЗР является открытой обучающей системой, имеет свои 
дидактическиекомпонентывовсехбезисключенияпредметныхобластяхиреализуетсячерезприобр

етениенеобходимыхзнаний,выработкуизакреплениесистемывзаимосвязанныхнавыковиумений,
формированиекомпетенцийвобластибезопасности,поддержанныхсогласованнымизучениемдруг
ихучебныхпредметов.НаучнойбазойучебногопредметаОБЗРявляетсяобщаятеориябезопасности,  
которая  имеет  междисциплинарный    характер,    основываясьна изучении 
проблембезопасности в общественных, гуманитарных, 
техническихиестественныхнауках.Этопозволяетформироватьцелостноевидениевсегокомплекса  
проблем  безопасности  (от    индивидуальных    до    
глобальных),чтопозволитобосноватьоптимальнуюсистемуобеспечениябезопасностиличности,об
ществаигосударства,атакжеактуализироватьдлявыпускниковпостроение   модели   
индивидуального   и   группового   безопасного   поведениявповседневнойжизни. 

ПодходыкизучениюОБЗРучитываютсовременныевызовыиугрозы.ОБЗР входит в 
предметную область «Основы безопасности и защиты Родины»,являетсяобязательным 
дляизучениянауровнесреднегообщегообразования. 

ИзучениеОБЗРнаправлено 
наформированиеценностей,освоениезнанийиумений,обеспечивающих 
готовностьквыполнениюконституционного 
долгапозащитеОтечестваидостижениебазовогоуровнякультурыбезопасностижизнедеятельности,
чтоспособствуетвыработкеувыпускниковуменийраспознаватьугрозы,снижатьрискиразвитияопа
сных 
ситуаций,избегатьих,самостоятельноприниматьобоснованныерешениевэкстремальныхусловиях,
грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных ситуаций. Такой 
подходсодействуетвоспитаниюличностибезопасноготипа,закреплениюнавыков,позволяющихоб
еспечиватьблагополучиечеловека,созданиюусловийустойчивогоразвитияобществаигосударства. 

ЦельюизученияОБЗРнауровнесреднегообщегообразованияявляетсяовладениеосновамивое

ннойподготовкииформированиеуобучающихсябазового

уровнякультурыбезопасностижизнедеятельностивсоответствииссовременнымипотребностями 
личности,обществаи государства,чтопредполагает: 

способностьприменять  принципы  и  правила  безопасного  поведенияв повседневной 
жизни на основе понимания необходимости ведения 
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здоровогообразажизни,причинимеханизмоввозникновенияиразвитияразличныхопасныхичрезвы
чайныхситуаций,готовностикприменениюнеобходимыхсредствидействиямпривозникновениичр
езвычайныхситуаций; 

сформированностьценностей,овладениезнаниямииумениями,которыеобеспечиваютготовн
остьквоеннойслужбе,исполнениюдолгапозащитеОтечества; 

сформированностьактивнойжизненнойпозиции,осознанноепониманиезначимостиличного
игрупповогобезопасногоповедениявинтересахблагополучияиустойчивогоразвития личности, 
обществаи государства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задачобеспечения   
национальной   безопасности   и   защиты   населения   от   
опасныхичрезвычайныхситуациймирногоивоенноговремени. 

ВсегонаизучениеОБЗРнауровнесреднегообщегообразованиярекомендуется отводить 68 
часов в 10–11 классах. При этом порядок 
освоенияпрограммыопределяетсяобразовательнойорганизацией,котораявправесамостоятельно   
определять  последовательность    тематических   линий    ОБЗРи количество часов для их 
освоения. Конкретное наполнение модулей может бытьскорректированои 
конкретизированосучетом региональныхособенностей. 

 
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества,государства»: 

правоваяосноваобеспечениянациональнойбезопасности;принципыо
беспечениянациональнойбезопасности; 
реализация национальных приоритетов как условие 

обеспечениянациональнойбезопасностииустойчивогоразвитияРоссийскойФедерации; 
взаимодействие личности, государства и общества в 

реализациинациональныхприоритетов; 
рольправоохранительныхоргановиспециальныхслужбвобеспечениинациональнойбезопасно

сти; 
рольличности,общества игосударства в предупреждениипротивоправнойдеятельности; 
Единая государственная система предупреждения и ликвидациичрезвычайныхситуаций 

(РСЧС),структура,режимыфункционирования; 
территориальныйифункциональныйпринципорганизацииРСЧС,еезадачиипримеры 

ихрешения; 
праваиобязанностигражданвобластизащитыотчрезвычайныхситуаций;задачигражданскойо
бороны; 
права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданскойобороны; 
Россиявсовременноммире,оборонакакобязательноеусловиемирногосоциально-

экономическогоразвитияРоссийскойФедерациииобеспечениееевоеннойбезопасности; 
роль Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении 

национальнойбезопасности. 
 
Модуль№2«Основывоеннойподготовки»: 

движениестроевымшагом,движениебегом,походнымшагом,движениес изменением 
скорости движения, повороты в движении, выполнение 
воинскогоприветствиянаместеивдвижении; 

основыобщевойсковогобоя; 
основныепонятияобщевойсковогобоя(бой,удар,огонь,маневр);видыманевра; 
походный,предбоевойибоевойпорядокдействияподразделений;оборона,еезадачии
принципы; 
наступление,задачииспособы; 
требованиякурсастрельбпоорганизации,порядку 

имерамбезопасностивовремястрельбитренировок; 
правилабезопасногообращениясоружием; 
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изучениеусловийвыполненияупражненияначальныхстрельбизстрелковогооружия; 
способыудержанияоружияиправильностьприцеливания; 
назначениеитактико-техническиехарактеристикисовременныхвидовстрелкового оружия 

(автомат Калашникова АК-12, пистолет Ярыгина, пистолетЛебедева); 
перспективыитенденцииразвитиясовременногострелковогооружия;историявозник
новенияиразвитияробототехническихкомплексов; 
виды,предназначение,тактико-

техническиехарактеристикииобщееустройствобеспилотныхлетательныхаппаратов(далее–
БПЛА); 

конструктивныеособенностиБПЛАквадрокоптерноготипа;история 
возникновенияиразвитиярадиосвязи; 
радиосвязь,назначениеиосновныетребования; 
предназначение,общееустройствоитактико-

техническиехарактеристикипереносныхрадиостанций; 
местностькакэлементбоевойобстановки; 
тактическиесвойстваместности,основныеееразновидностиивлияниенабоевыедействиявойс

к,сезонныеизменениятактическихсвойствместности; 
шанцевыйинструмент,егоназначение,применениеисбережение;порядокоборудова
нияпозицииотделения; 
назначение, размеры и последовательность оборудования окопа для 
стрелка;понятиеоружия массовогопоражения, история егоразвития, примерыприменения, 
его роль в современном бою;поражающиефакторыядерныхвзрывов; 
отравляющиевещества,ихназначениеиклассификация; 
внешние признаки применения бактериологического (биологического)оружия; 
зажигательное оружиеиспособызащитыотнего; 
состави 
назначениештатныхиподручныхсредствпервойпомощи;видыбоевыхраненийиопас
ностьихполучения; 
алгоритмоказанияпервойпомощиприразличныхсостояниях;условныезоныоказани
япервойпомощи; 
характеристикаособенностей«красной»,«желтой»и«зеленой»зон; 
объеммероприятийпервойпомощив«красной»,«желтой»и«зеленой»зонах;порядоквыполнени
ямероприятийпервойпомощив«красной»,«желтой» 

и«зеленой»зонах; 
особенностипрохожденияслужбыпопризыву,освоениевоенно-учетныхспециальностей; 
особенностипрохожденияслужбыпоконтракту; 
организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных

 СилРоссийскойФедерации,МинистерствавнутреннихделРоссийскойФеде

рации, 
ФедеральнойслужбыбезопасностиРоссийскойФедерации,МинистерстваРоссийской Федерации 
по делам гражданской обороны, чрезвычайным 
ситуациямиликвидациипоследствийстихийныхбедствий; 

военно-учебныезаведенияивоенно-учебныецентры. 
 
Модуль№3«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе»: 

понятие«культурабезопасности»,егозначениевжизничеловека,общества,государства; 
соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» 
(угроза);соотношениепонятий«опаснаяситуация»,«чрезвычайнаяситуация»;общие
принципы(правила) безопасногоповедения; 
индивидуальный, групповой, общественно-государственный

 уровеньрешениязадачиобеспечениябезопасности; 
понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное 
поведение»;влияниедействийипоступковчеловеканаегобезопасностьиблагополучие;действи
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я,позволяющиепредвидетьопасность; 
действия, позволяющие избежать 
опасности;действиявопаснойичрезвычайнойситуациях; 
риск-ориентированноемышлениекакосноваобеспечениябезопасности; 
риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности

 личности,общества,государства. 
 
Модуль№4«Безопасностьвбыту»: 

источникиопасностивбыту,ихклассификация;общиеправилабе
зопасногоповедения; 
защитаправпотребителя; 
правила безопасного поведения при осуществлении покупок в 
Интернете;причиныипрофилактикабытовыхотравлений,перваяпомощь,порядок 

действий в экстренных 
случаях;предупреждениебытовыхтрав
м; 
правилабезопасногоповедениявситуациях,связанныхсопасностьюполучить травму 

(спортивные занятия, использование различных 
инструментов,стремянок,лестницидругое),перваяпомощьприушибахпереломах,кровотечениях; 

основныеправила   безопасного   поведения   при   обращении   с   
газовымииэлектрическимиприборами; 

последствияэлектротравмы; 
порядок проведения сердечно-легочной 
реанимации;основныеправилапожарнойбезопасностивбыту; 
термическиеихимическиеожоги,перваяпомощьприожогах; 
правилабезопасногоповеденияв 

местахобщегопользования(подъезд,лифт,придомоваятерритория,детскаяплощадка,площадкадляв
ыгуласобакидругих); 

коммуникацияссоседями; 
мерыпопредупреждениюпреступлений; 
авариинакоммунальныхсистемахжизнеобеспечения; 
правилабезопасногоповедениявситуацииавариинакоммунальнойсистеме;порядоквызоваава
рийныхслужбивзаимодействиясними; 
действиявэкстренныхслучаях. 

 
Модуль№5«Безопасностьнатранспорте»: 

история появления правил дорожного движения и причины их изменчивости;риск-
ориентированный подход к обеспечению безопасности на 
транспорте;безопасностьпешеходавразныхусловиях(движениепообочине;движение 

втемноевремясуток;движениесиспользованиемсредствиндивидуальноймобильности); 
взаимосвязьбезопасностиводителяипассажира; 
правилабезопасногоповеденияприпоездкевлегковомавтомобиле,автобусе;ответственностьв
одителя,ответственностьпассажира; 
представленияознанияхинавыках,необходимыхводителю; 
порядокдействийпридорожно-

транспортныхпроисшествияхразногохарактера(приотсутствиипострадавших;соднимилинесколь
кимипострадавшими;приопасностивозгорания;сбольшимколичествомучастников); 

основныеисточникиопасностивметро,правилабезопасногоповедения,порядокдействийпри
возникновении опасныхиличрезвычайныхситуаций; 

основныеисточникиопасностинажелезнодорожномтранспорте,правилабезопасного    
поведения,    порядок    действий    при    возникновении    опасныхичрезвычайныхситуаций; 

основные источники опасности на водном транспорте, правила 
безопасногоповедения,порядокдействийпривозникновенииопаснойичрезвычайнойситуации; 
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основныеисточникиопасностинаавиационномтранспорте,правилабезопасногоповедения,п
орядокдействийпривозникновенииопасной,чрезвычайнойситуации. 

 
Модуль№6«Безопасностьвобщественныхместах»: 

общественныеместаиихклассификация; 
основные источники опасности в общественных местах

 закрытогоиоткрытоготипа,общиеправилабезопасногоповедения; 
опасностивобщественныхместахсоциально-психологическогохарактера(возникновение 

толпы и давки; проявление агрессии; криминогенные ситуации;случаи,когдапотерялсячеловек); 
порядокдействийпририскевозникновенияиливозникновениитолпы,давки;эмоциональноеза
ражениевтолпе,способысамопомощи,правила 

безопасного поведения при попадании в агрессивную и паническую 
толпу;правилабезопасногоповеденияпри проявленииагрессии; 
криминогенныеситуациивобщественныхместах,правилабезопасногоповедения,порядокдей

ствия припопаданиивопаснуюситуацию; 
порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребенок; 

взрослый;пожилойчеловек;человексментальнымирасстройствами); 
порядок действий в ситуации, если вы обнаружили потерявшегося 
человека;порядокдействийприугрозевозникновенияпожаравразличных 

общественных местах, на объектах с массовым пребыванием людей 
(медицинскиеиобразовательныеорганизации,культурные,торгово-
развлекательныеучрежденияидругие); 

мерыбезопасностиипорядокдействийприугрозеобрушениязданийиотдельныхконструкций; 
мерыбезопасностиипорядокповеденияприугрозе,вслучаетеррористическогоакта. 

 
Модуль№7«Безопасностьвприроднойсреде»: 

отдыхнаприроде,источникиопасностивприроднойсреде; 
основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на 
водоемах;общиеправилабезопасностивпоходе; 
особенностиобеспечениябезопасностивлыжномпоходе;особенности 
обеспечения безопасности в водном походе;особенности 
обеспечения безопасности в горном 
походе;ориентированиенаместности; 
карты, традиционные и современные средства навигации (компас, 
GPS);порядокдействийвслучаях,когдачеловекпотерялсявприроднойсреде;источникиопасно
стивавтономныхусловия; 
сооружение убежища,получениеводыипитания; 
способызащитыотперегреваипереохлаждениявразныхприродныхусловиях,перваяпомощьп

риперегревании,переохлаждениииотморожении; 
природныечрезвычайныеситуации; 
общиеправилаповедениявприродныхчрезвычайныхситуациях(предвидеть;избежать 

опасности; действовать: прекратить или минимизировать 
воздействиеопасныхфакторов;дождатьсяпомощи); 

природныепожары,возможностипрогнозированияипредупреждения; 
правила безопасного поведения, последствия природных пожаров для 

людейиокружающейсреды; 
природные чрезвычайные ситуации,вызванные опасными 

геологическимиявлениямиипроцессами:землетрясения,извержениевулканов,оползни,камнепад
ы; 

возможностипрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствий,правила 
безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных 
ситуаций,вызванныхопаснымигеологическимиявлениямиипроцессами; 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными гидрологическимиявлениямии 
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процессами: паводки,половодья,цунами,сели,лавины; 
возможностипрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствий,правила 

безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных 
ситуаций,вызванныхопаснымигидрологическимиявлениями ипроцессами; 

природныечрезвычайныеситуации,вызванныеопаснымиметеорологическимиявлениями и 
процессами: ливни,град,мороз,жара; 

возможностипрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствий,правила 
безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных 
ситуаций,вызванныхопаснымиметеорологическими явлениямии процессами; 

влияниедеятельностичеловеканаприроднуюсреду; 
причины и источники загрязнения Мирового океана, рек, почвы, 
космоса;чрезвычайныеситуацииэкологическогохарактера,возможности 

прогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствий; 
экологическаяграмотностьиразумноеприродопользование. 

 
Модуль№8«Основымедицинскихзнаний.Оказаниепервой помощи»: 

понятия«здоровье»,«охрана здоровья»,«здоровыйобраз жизни»,«лечение», 
«профилактика»; 

биологические,социально-
экономические,экологические(геофизические),психологическиефакторы,влияющиеназдоровьече
ловека; 

составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая 
активность,психологическоеблагополучие; 

общиепредставленияобинфекционныхзаболеваниях; 
механизм распространения и способы передачи инфекционных 
заболеваний;чрезвычайныеситуациибиолого-социальногохарактера,мерыпрофилактики 

изащиты; 
рольвакцинации,национальныйкалендарьпрофилактическихпрививок;вакцинацияпоэпиде
миологическимпоказаниям; 
значениеизобретениявакциныдлячеловечества; 
неинфекционныезаболевания,самыераспространенныенеинфекционныезаболевания; 
факторы риска возникновения сердечно-сосудистых 
заболеваний;факторырискавозникновенияонкологическихзаболеваний; 
факторырискавозникновениязаболеванийдыхательнойсистемы;факторырискавозн
икновения эндокринныхзаболеваний; 
мерыпрофилактикинеинфекционныхзаболеваний; 
роль диспансеризации в профилактике неинфекционных 
заболеваний;признакиугрожающихжизнииздоровьюсостояний,требующиевызова 

скорой медицинскойпомощи(инсульт,сердечныйприступ,остраябольвживоте,эпилепсияидругие); 
психическоездоровьеипсихологическоеблагополучие; 
критерии психического здоровья и психологического 
благополучия;основныефакторы,влияющиенапсихическоездоровьеипсихологическое 

благополучие; 
основныенаправлениясохраненияиукрепленияпсихическогоздоровья(раннее выявление 

психических расстройств; минимизация влияния 
хроническогостресса:оптимизацияусловийжизни,работы,учебы;профилактиказлоупотребленияа
лкоголяиупотреблениянаркотическихсредств;помощьлюдям,перенесшимпсихотравмирующую 
ситуацию); 

меры, направленные на сохранение и укрепление психического 
здоровья;перваяпомощь,историявозникновенияскороймедицинскойпомощи 

ипервойпомощи; 
состояния,прикоторыхоказываетсяперваяпомощь;мероприят
ия пооказаниюпервойпомощи; 
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алгоритмпервойпомощи; 
оказаниепервойпомощивсложныхслучаях(травмыглаза;«сложные»кровотечения;перваяпо

мощьсиспользованиемподручныхсредств;перваяпомощьпринесколькихтравмаходновременно); 
действияприприбытиискороймедицинскойпомощи. 

 
Модуль№9 

«Безопасностьвсоциуме»:определение 
понятия 
«общение»;навыкиконструктивногообщен
ия; 
общиепредставленияопонятиях«социальнаягруппа»,«большаягруппа», 

«малаягруппа»; 
межличностное общение, общение в группе, межгрупповое

 общение(взаимодействие); 
особенностиобщениявгруппе; 
психологическиехарактеристикигруппыиособенности

 взаимодействиявг

руппе; 
групповыенормыиценности; 
коллектив как социальная 
группа;психологическиезакономерностивгруппе; 
понятие«конфликт»,стадииразвитияконфликта; 
конфликты в межличностном общении, конфликты в малой 
группе;факторы,способствующиеипрепятствующиеэскалацииконфликта;способы
поведениявконфликте; 
деструктивноеиагрессивноеповедение;констру
ктивноеповедениевконфликте; 
роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, способы 
саморегуляции;способыразрешенияконфликтныхситуаций; 
основные формы участия третьей стороны впроцессе

 урегулированияиразрешенияконфликта; 
ведение переговоров при разрешении 
конфликта;опасныепроявленияконфликтов(буллинг,насилие); 
способыпротиводействиябуллингуипроявлениюнасилия;способыпсихологич
ескоговоздействия; 
психологическоевлияниевмалойгруппе; 
положительныеиотрицательныестороныконформизма; 
эмпатия иуважениек партнеру(партнерам) пообщению как

 основакоммуникации; 
убеждающаякоммуникация; 
манипуляциявобщении,цели,технологиииспособыпротиводействия;психологическоевлияни
енабольшиегруппы; 
способывоздействиянабольшуюгруппу:заражение;убеждение;внушение;подражание; 
деструктивныеипсевдопсихологическиетехнологии; 
противодействие вовлечению молодежи в

 противозаконнуюиантиобщественную деятельность. 
 
Модуль№10«Безопасностьвинформационномпространстве»: 

понятия«цифроваясреда»,«цифровойслед»;влияние 
цифровой среды на жизнь 
человека;приватность,персональныеданные; 
«цифроваязависимость»,еепризнакиипоследствия;опасности и 
риски цифровой среды, их источники;правила безопасного 
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поведения в цифровой среде;вредоносноепрограммноеобеспечение; 
виды вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы 
работы;правилазащитыот вредоносногопрограммногообеспечения; 
кражаперсональныхданных,паролей; 
мошенничество,фишинг,правилазащитыотмошенников; 
правила безопасного использования устройств и программ;поведенческие 
опасности в цифровой среде и их 
причины;опасныеперсоны,имитацияблизкихсоциальныхотношений; 
неосмотрительное поведение и коммуникация в Интернете как

 угрозадлябудущейжизниикарьеры; 
травляв Интернете,методызащитыоттравли; 
деструктивныесообществаидеструктивныйконтентвцифровойсреде,ихпризнаки; 
механизмывовлечениявдеструктивныесообщества;вербовка, 
манипуляция, «воронки вовлечения»;радикализациядеструктива; 
профилактикаипротиводействиевовлечениювдеструктивныесообщества;правилакоммуника
циивцифровойсреде; 
достоверность информации в цифровой 
среде;источникиинформации,проверканадостоверность; 
«информационныйпузырь»,манипуляциясознанием,пропаганда;фальшивыеаккаунты,вред
ныесоветчики,манипуляторы; 
понятие«фейк»,целиивиды,распространениефейков; 
правилаиинструментыдляраспознаванияфейковыхтекстовиизображений;понятиеправчелов
екавцифровойсреде,ихзащита; 
ответственностьзадействиявИнтернете;запреще
нныйконтент; 
защитаправвцифровомпространстве. 

 
Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:экстремизм 

и терроризм как угроза устойчивого развития общества;понятия 
«экстремизм»и«терроризм»,ихвзаимосвязь; 
вариантыпроявленияэкстремизма,возможныепоследствия; 
преступления террористической направленности, их цель,

 причины,последствия; 
опасностьвовлечениявэкстремистскуюитеррористическуюдеятельность:способыипризнаки; 
предупреждение и противодействие вовлечению в

 экстремистскуюитеррористическую деятельность; 
формы террористических 
актов;уровнитеррористическойугрозы; 
правила поведения и порядок действий при угрозе или в

 случаетеррористическогоакта,проведении контртеррористической операции; 
правовыеосновыпротиводействияэкстремизмуитерроризмувРоссийскойФедерации; 
основы государственной системы противодействия

 экстремизмуитерроризму,еецели,задачи,принципы; 
праваи обязанности граждан и общественныхорганизаций

 вобластипротиводействияэкстремизмуитерроризму. 
 
ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯПРОГРАММЫПООСНОВАМБ

ЕЗОПАСНОСТИИЗАЩИТЫРОДИНЫ 
 
 
ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и 
воспитательнойдеятельностивсоответствиистрадиционнымироссийскимисоциокультурнымиид
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уховно-нравственными  ценностями,  принятыми  в  обществе  правиламиинормамиповедения. 
Личностныерезультаты,формируемыевходеизученияОБЗР,должныспособствоватьпроцесс

амсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,развития  внутренней    позиции    личности,   
патриотизма,    
гражданственностиипроявляться,преждевсего,вуважениикпамятизащитниковОтечестваи 
подвигам героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшемупоколению, 
гордости за российские достижения, в готовности к осмысленномуприменению принципов и 
правил безопасного поведения в повседневной 
жизни,соблюдениюправилэкологическогоповедения,защитеОтечества,бережномотношениикок
ружающимлюдям,культурномунаследиюиуважительномотношениик   
традицияммногонациональногонародаРоссийской   Федерацииикжизнивцелом. 

ЛичностныерезультатыизученияОБЗРвключают: 
1) гражданскоевоспитание: 
сформированностьактивнойгражданскойпозицииобучающегося,готовогои способного 

применять принципы и правила безопасного поведения в течениевсейжизни; 
уважениезаконаиправопорядка,осознаниесвоихправ,обязанностейиответственностивоблас

тизащитынаселенияитерриторииРоссийскойФедерацииот  чрезвычайных  ситуаций  и  в  других  
областях,  связанныхсбезопасностью жизнедеятельности; 

сформированностьбазовогоуровнякультурыбезопасностижизнедеятельностикакосновыдля

благополучияиустойчивогоразвитияличности,обществаигосударства; 
готовностьпротивостоятьидеологииэкстремизмаитерроризма,национализмаиксенофобии,д

искриминациипосоциальным,религиозным,расовым,национальнымпризнакам; 
готовность к взаимодействию с обществом и государством в 

обеспечениибезопасностижизнииздоровьянаселения; 
готовностькучастиювдеятельностигосударственныхсоциальныхорганизацийиинститутовг

ражданскогообществавобластиобеспечениякомплексной 
безопасностиличности,обществаигосударства; 

 
2) патриотическоевоспитание: 
сформированностьроссийскойгражданскойидентичности,уваженияксвоемународу,памятиз

ащитниковРодиныибоевымподвигамГероевОтечества,гордостизасвоюРодинуиВооруженныеСи
лыРоссийскойФедерации,прошлоеинастоящеемногонациональногонародаРоссии,российскойар
мииифлота; 

ценностноеотношениекгосударственнымивоеннымсимволам,историческому и 
природному наследию, дням воинской славы, боевым традициямВооруженных Сил Российской 
Федерации, достижениям государства в 
областиобеспечениябезопасностижизнииздоровьялюдей; 

сформированностьчувстваответственностипередРодиной,идейнаяубежденностьиготовност
ькслужениюизащитеОтечества,ответственностьзаегосудьбу; 

3) духовно-нравственноевоспитание: 
осознание духовных ценностей российского народа и российского 
воинства;сформированностьценностибезопасногоповедения,осознанного 

и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других 
людей,обществаигосударства; 

способностьоцениватьситуациюиприниматьосознанныерешения,готовность    реализовать    
риск-ориентированное    поведение,    самостоятельнои    ответственно    действовать    в    
различных    условиях    жизнедеятельностипоснижению  риска  возникновения  опасных  
ситуаций,  перерастания  ихвчрезвычайныеситуации,смягчениюихпоследствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье,культуре  и   
традициям   народов   России,   принятие   идей   волонтерстваидобровольчества; 

4) эстетическоевоспитание: 
эстетическоеотношениекмирувсочетаниискультуройбезопасностижизнедеятельности; 
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понимание   взаимозависимости    успешности    и    полноценного   
развитияибезопасногоповедениявповседневнойжизни; 

5) ценностинаучногопознания: 
сформированностьмировоззрения,соответствующеготекущемууровнюразвитияобщейтеор

иибезопасности,современныхпредставленийобезопасностивтехнических,естественно-
научных,общественных,гуманитарныхобластяхзнаний,современнойконцепциикультурыбезопас
ностижизнедеятельности; 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЗР, 
осознаниеегозначениядлябезопаснойипродуктивнойжизнедеятельностичеловека,общества 
игосударства; 

способностьприменятьнаучныезнаниядляреализациипринциповбезопасногоповедения(спо
собностьпредвидеть,повозможностиизбегать,безопаснодействоватьвопасных, 
экстремальныхичрезвычайныхситуациях); 

6) физическоевоспитание: 
осознаниеценностижизни,сформированностьответственногоотношенияксвоемуздоровью 

издоровью окружающих; 
знаниеприемовоказанияпервойпомощииготовностьприменятьихвслучаенеобходимости; 
потребностьврегулярномведенииздоровогообразажизни; 
осознаниепоследствийиактивноенеприятиевредныхпривычекииныхформпричинениявреда

физическомуипсихическомуздоровью; 
7) трудовоевоспитание: 
готовность  к  труду,  осознание    значимости    трудовой    

деятельностидляразвитияличности,обществаигосударства,обеспечениянациональнойбезопаснос
ти; 

готовностькосознанномуиответственномусоблюдениютребованийбезопасностивпроцессет

рудовойдеятельности; 
интерескразличнымсферампрофессиональнойдеятельности,включаявоенно-

профессиональнуюдеятельность; 
готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжениивсейжизни; 
8) экологическоевоспитание: 
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобальногохарактера 
экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности,обществаигосударства; 

планированиеиосуществлениедействийвокружающейсреденаосновесоблюденияэкологиче

скойграмотностииразумногоприродопользования; 
активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умениепрогнозировать неблагоприятные экологические последствия 
предпринимаемыхдействийипредотвращатьих; 

расширениепредставленийодеятельностиэкологическойнаправленности. 
 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

В   результатеизучения   ОБЗР   на   уровнесреднего   общегообразованияу обучающегося 
будут сформированы 
познавательныеуниверсальныеучебныедействия,коммуникативныеуниверсальныеучебныедейст
вия,регулятивныеуниверсальныеучебныедействия,совместнаядеятельность. 

 
Познавательныеуниверсальныеучебныедействия 
Базовыелогическиедействия: 

самостоятельноопределятьактуальныепроблемныевопросыбезопасностиличности,обществ
аигосударства,  обосновыватьихприоритетивсесторонне 
анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различныхситуациях; 

устанавливатьсущественныйпризнакилиоснованиядляобобщения,сравненияиклассификац
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иисобытийиявленийвобластибезопасностижизнедеятельности,выявлятьихзакономерностиипрот
иворечия; 

определятьцелидействийприменительнокзаданной(смоделированной)ситуации,выбиратьс
пособыихдостижениясучетомсамостоятельновыделенныхкритериеввпарадигмебезопаснойжизн

едеятельности,оцениватьрискивозможныхпоследствий дляреализации риск-
ориентированногоповедения; 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности 
личности,обществаигосударства,анализироватьихразличныесостояниядлярешенияпознавательн
ыхзадач,переноситьприобретенныезнаниявповседневнуюжизнь; 

планироватьиосуществлятьучебныедействиявусловияхдефицитаинформации,необходимо
йдлярешениястоящейзадачи; 

развиватьтворческоемышлениеприрешенииситуационныхзадач. 
Базовыеисследовательскиедействия: 

владетьнаучнойтерминологией,ключевымипонятиямииметодамивобластибезопасностижи
знедеятельности; 

осуществлять различные виды деятельности по приобретению нового 
знания,егопреобразованиюиприменениюдлярешенияразличныхучебныхзадач,втомчислеприраз
работкеизащитепроектныхработ; 

анализироватьсодержаниевопросовизаданийивыдвигатьновыеидеи,самостоятельновыбира
тьоптимальныйспособрешениязадачсучетомустановленных(обоснованных)критериев; 

раскрыватьпроблемныевопросы,отражающиенесоответствиемеждуреальным(заданным)ин
аиболееблагоприятнымсостояниемобъекта(явления)вповседневнойжизни; 

критическиоцениватьполученныевходерешенияучебныхзадачрезультаты,обосновывать 
предложенияпоихкорректировкевновыхусловиях; 

характеризовать приобретенные знания и навыки, оценивать возможность 
ихреализациивреальныхситуациях; 

использоватьзнаниядругихпредметныхобластейдлярешенияучебныхзадачв 
областибезопасностижизнедеятельности;переноситьприобретенныезнанияинавыкивповседневн
ую жизнь. 
Работасинформацией: 

владетьнавыкамисамостоятельногопоиска,сбора,обобщенияианализаразличныхвидовинфо
рмацииизисточниковразныхтиповприобеспеченииусловийинформационнойбезопасностиличнос

ти; 
создавать информационные блоки в различных форматах с учетом 

характерарешаемойучебнойзадачи;самостоятельновыбиратьоптимальнуюформуихпредставлени
я; 

оцениватьдостоверность,легитимностьинформации,еесоответствиеправовымиморально-
этическимнормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защитеот 
опасностейцифровойсреды; 

использоватьсредстваинформационныхикоммуникационныхтехнологийвучебномпроцессе

ссоблюдениемтребованийэргономики,техникибезопасностиигигиены. 
 
Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия 
Общение: 

осуществлять в ходе образовательной деятельности

 безопаснуюкоммуникацию, 
переноситьпринципыееорганизациивповседневнуюжизнь; 

распознавать вербальные и невербальные средства общения;
 пониматьзначениесоциальныхзнаков;определять 
признакидеструктивногообщения; 

владетьприемамибезопасногомежличностногоигрупповогообщения;безопаснодействоватьп
оизбеганиюконфликтныхситуаций; 
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аргументированно, логично и ясно излагать свою точку

 зрениясиспользованиемязыковыхсредств. 
 
Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия 
Самоорганизация: 

ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельностиижизненныхсит

уациях; 
самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать

 оптимальныйспособисоставлятьпланихрешениявконкретныхусловиях

; 
делатьосознанныйвыборвновойситуации,аргументироватьего;братьответственностьзасвое

решение; 
оцениватьприобретенныйопыт; 
расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основеличных 

предпочтений и за счет привлечения научно-практических знаний другихпредметныхобластей; 
повышатьобразовательныйи культурныйуровень. 
Самоконтроль,принятиесебяидругих 

оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые 
могутвозникнутьприихразрешении;вноситькоррективывсвоюдеятельность;контролироватьсоот
ветствиерезультатовцелям; 

использоватьприемырефлексиидляанализаиоценкиобразовательнойситуации,выбораопти
мальногорешения; 

приниматьсебя,понимаясвоинедостаткиидостоинства,невозможностиконтролявсеговокруг
; 

приниматьмотивыиаргументыдругихлюдейприанализеиоценкеобразовательнойситуации;
признавать правонаошибкусвоюичужую. 

 
Совместнаядеятельность: 

пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработывконкретнойуче

бнойситуации; 
ставить цели и организовывать совместную деятельность с учетом 

общихинтересов,мненийивозможностейкаждогоучастникакоманды(составлятьплан,распределят
ьроли,приниматьправилаучебноговзаимодействия,обсуждать     процесс     и    результат      
совместной     работы,     договариватьсяорезультатах); 

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий 
результатпосовместноразработаннымкритериям; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 
ситуациях;предлагатьновыеидеи,оцениватьихспозицииновизныипрактическойзначимости;проя
влятьтворчествоиразумную инициативу. 

 
ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированностьу обучающихсяактивной   
жизненной   позиции,   осознанное   понимание   значимости   личногои группового 
безопасного поведения в интересах благополучияи 
устойчивогоразвитияличности,обществаигосударства.Приобретаемыйопытпроявляетсяв 
понимании существующих проблем безопасности и способности построениямодели 
индивидуального и группового безопасного поведенияв повседневнойжизни. 

Предметныерезультаты,формируемыевходеизученияОБЗР,должныобеспечивать: 
1) знание основ законодательства Российской Федерации, 

обеспечивающихнациональную безопасность и защиту населения от внешних и внутренних 
угроз;сформированностьпредставленийогосударственнойполитикевобластиобеспечениягосудар
ственнойиобщественнойбезопасности,защитынаселенияи территорийот 
чрезвычайныхситуацийразличногохарактера; 
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2) знаниезадачиосновныхпринциповорганизацииЕдинойсистемыпредупреждения   и   
ликвидации   последствий   чрезвычайных   ситуаций,   
правиобязанностейгражданинавэтойобласти;правиобязанностейгражданинав области 
гражданской обороны; знание о действиях по сигналам гражданскойобороны; 

3) сформированность представлений о роли России в современном 
мире;угрозахвоенногохарактера;ролиВооруженныхСилРоссийскойФедерациивобеспечениизащ
итыгосударства;формированиепредставленияовоеннойслужбе; 

4) сформированность знаний об элементах начальной военной 
подготовки;овладениезнаниямитребованийбезопасностиприобращениисострелковым 
оружием; сформированность представлений о боевых свойствах и поражающемдействии 
оружия массовогопоражения,атакжеспособахзащитыот него; 

5) сформированностьпредставленийосовременномобщевойсковомбое;пониманиеовозмо
жностяхприменениясовременныхдостиженийнаучно-
техническогопрогрессавусловияхсовременногобоя; 

6) сформированностьнеобходимогоуровнявоенныхзнанийкакфакторапостроенияпрофесс

иональнойтраектории,втомчислеиобразовательныхорганизаций    осуществляющих    
подготовку    кадров    в    интересах    обороныибезопасности государства,обеспечении 
законности и правопорядка; 

7) сформированностьпредставленийоценностибезопасногоповедениядляличности,общес
тва,   государства;   
знаниеправилбезопасногоповеденияиспособовихприменениявсобственномповедении; 

8) сформированностьпредставленийовозможныхисточникахопасностив различных 
ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в 
природнойсреде,всоциуме,вцифровойсреде);владениеосновнымиспособамипредупрежденияопа
сныхситуаций;знаниепорядкадействийвэкстремальныхичрезвычайныхситуациях; 

9) сформированностьпредставленийоважностисоблюденияправилдорожного   движения   
всеми   участниками   движения,   правил   
безопасностинатранспорте.Знаниеправилбезопасногоповедениянатранспорте,умениеприменять
ихнапрактике,знаниеопорядкедействийвопасных,экстремальныхичрезвычайныхситуацияхнатра
нспорте; 

10) знанияоспособахбезопасногоповедениявприроднойсреде;умениеприменять их на 
практике; знания порядка действий при чрезвычайных 
ситуацияхприродногохарактера;сформированностьпредставленийобэкологическойбезопасности
,ценностибережногоотношениякприроде,разумногоприродопользования; 

11) знания основ пожарной безопасности; умение применять их на 
практикедляпредупрежденияпожаров;знанияпорядкадействийприугрозепожараи пожаре в быту, 
общественных местах, на транспорте, в природной среде; знанияправи 
обязанностейгражданвобластипожарнойбезопасности; 

12) владение основамимедицинских знаний:владение приемамиоказанияпервой помощи 
при неотложных состояниях, инфекционных и 
неинфекционныхзаболеваний,сохраненияпсихическогоздоровья;сформированностьпредставлен
ийоздоровомобразежизнииегороливсохранениипсихическогоифизическогоздоровья,негативног
оотношенияквреднымпривычкам;знанияонеобходимыхдействияхпричрезвычайныхситуацияхби
олого-социальногоивоенногохарактера;умениеприменятьтабельныеи   
подручныесредствадлясамо-ивзаимопомощи; 

13) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение 
различатьопасныеявлениявсоциальномвзаимодействии,втомчислекриминогенногохарактера;ум
ениепредупреждатьопасныеявленияипротиводействоватьим; 

14) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в 
социальномвзаимодействии;знанияо способах безопасного поведенияв цифровойсреде;умение 
применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровойсреде  (в   том   числе   
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криминогенного   характера,   опасности   
вовлечениявдеструктивнуюдеятельность)ипротиводействоватьим; 

15) сформированностьпредставленийобопасностиинегативномвлияниина жизнь личности, 
общества, государства деструктивной идеологии в том 
числеэкстремизма,терроризма;пониманиеролигосударствавпротиводействиитерроризму; 
умения различать приемы вовлечения в деструктивные 
сообщества,экстремистскуюитеррористическуюдеятельностьипротиводействоватьим;знанияпор
ядкадействийприобъявленииразногоуровнятеррористическойопасностиидействийприугрозеили

вслучаетеррористическогоакта,проведенииконтртеррористическойоперации. 
ДостижениерезультатовосвоенияпрограммыОБЗРобеспечиваетсяпосредствомвключенияв

указаннуюпрограммупредметныхрезультатовосвоениямодулейОБЗР: 
 

Предметныерезультатыпомодулю№1«Безопасноеиустойчивоеразвитиеличности,общес

тва,государства»: 
раскрыватьправовыеосновыипринципыобеспечениянациональнойбезопасностиРоссийско

йФедерации; 
характеризоватьрольличности,обществаигосударствавдостижениистратегическихнациона

льныхприоритетов,объяснятьзначениеихреализациив 
обеспечениикомплекснойбезопасностииустойчивогоразвитияРоссийскойФедерации,приводить
примеры; 

характеризоватьрольправоохранительныхоргановиспециальныхслужбвобеспечениинацио

нальнойбезопасности; 
объяснятьрольличности,обществаигосударствавпредупреждениипротивоправнойдеятельн

ости; 
характеризовать  правовую  основу    защиты    населения    и    

территорийотчрезвычайныхситуацийприродногои техногенногохарактера; 
раскрыватьназначение,основныезадачииструктуруЕдинойгосударственной системы 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций(РСЧС); 
объяснять     права     и     обязанности     граждан    Российской     Федерациив области 

безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военноговремени; 
объяснять права и обязанности граждан Российской Федерациив 

областигражданскойобороны; 
уметь  действовать  при  сигнале  «Внимание    всем!»,    в    том    

числеприхимическойирадиационнойопасности; 
анализироватьугрозывоеннойбезопасностиРоссийскойФедерации,обосновыватьзначениео

бороныгосударствадлямирногосоциально-экономическогоразвитиястраны; 
характеризоватьрольВооруженныхСилРоссийскойвобеспечениинациональнойбезопасност

и. 
 

Предметныерезультатыпомодулю№2«Основывоеннойподготовки»: 
знать строевые приемы в движении без оружия;выполнять 
строевые приемы в движении без 
оружия;иметьпредставлениеобосновахобщевойсковогобоя; 
иметьпредставлениеобосновныхвидахобщевойсковогобояиспособахманевравбою; 
иметь представление о походном, предбоевом и боевом

 порядкеподразделений; 
пониматьспособыдействийвоеннослужащеговбою; 
знатьправилаимерыбезопасностиприобращениисоружием; 
приводитьпримерынарушенийправилимербезопасностиприобращениисоружиемиихвозмож

ныхпоследствий; 
применятьмерыбезопасностиприпроведениизанятийпобоевойподготовкеиобращениисору

жием; 
знатьспособыудержанияоружия,правилаприцеливанияипроизводстваметкоговыстрела; 
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определятьхарактерные конструктивные особенностиобразцов 
стрелковогооружиянапримереавтоматовКалашниковаАК-74иАК-12; 

иметьпредставлениеосовременныхвидахкороткоствольногострелковогооружия; 
иметь представление об истории возникновения и

 развитияробототехническихкомплексов; 
иметь представление о конструктивных особенностях

 БПЛАквадрокоптерноготипа; 
иметь представление о способах боевого применения 
БПЛА;иметьпредставлениеобисториивозникновенияиразвитиясвязи; 
иметь представление о назначении радиосвязи и о

 требованиях,предъявляемыхкрадиосвязи; 
иметь представление о видах, предназначении, тактико-

техническиххарактеристикахсовременныхпереносныхрадиостанций; 
иметьпредставлениеотактическихсвойствахместностииихвлияниинабоевыедействиявойск; 
иметьпредставлениеошанцевоминструменте; 
иметьпредставлениеопозицииотделенияипорядкеоборудованияокопадлястрелка; 
иметьпредставлениео видахоружиямассовогопораженияиихпоражающихфакторах; 
знатьспособыдействийприприменениипротивникоморужиямассовогопоражения; 
пониматьособенностиоказанияпервойпомощивбою;знать условные 
зоны оказания первой помощи в бою;знатьприемы 
самопомощивбою; 
иметьпредставлениеовоенно-учетныхспециальностях; 
знатьособенностипрохождениевоеннойслужбыпопризывуипоконтракту;иметьпредставлени
яовоенно-учебныхзаведениях; 
иметь представление о системе военно-учебных центров при

 учебныхзаведенияхвысшегообразования. 
 

Предметныерезультатыпомодулю№3«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовре

менномобществе»: 
объяснятьсмыслпонятий«опасность»,«безопасность»,«риск(угроза)», 

«культурабезопасности»,«опаснаяситуация»,«чрезвычайнаяситуация»,объяснятьихвзаимосвязь; 
приводить  примеры   решения   задач   по   обеспечению   

безопасностивповседневнойжизни(индивидуальный,групповойиобщественно-
государственныйуровни); 

знатьобщиепринципыбезопасногоповедения,приводитьпримеры; 
объяснять смысл понятий «виктимное поведение», «безопасное 
поведение»;пониматьвлияниеповедениячеловеканаегобезопасность,приводить 

примеры; 
иметь навыки оценки своих действий с точки зрения их

 влияниянабезопасность; 
раскрывать суть риск-ориентированного подхода к

 обеспечениюбезопасности; 
приводитьпримерыреализациириск-

ориентированногоподходанауровнеличности,общества,государства. 
 

Предметныерезультатыпомодулю№4«Безопасностьвбыту»: 
раскрыватьисточникииклассифицироватьбытовыеопасности,обосновыватьзависимость 

риска(угрозы)ихвозникновения отповедения человека; 
 

знать   праваи   обязанности   потребителя,   правиласовершения   
покупок,втомчислевИнтернете;оцениватьихрольвсовершениибезопасныхпокупок; 

оцениватьрискивозникновениябытовыхотравлений,иметьнавыкиихпрофилактики; 
иметь навыки первой помощи при бытовых отравлениях;уметь 
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оценивать риски получения бытовых 
травм;пониматьвзаимосвязьповеденияирискаполучитьтравму; 
знатьправилапожарнойбезопасностииэлектробезопасности,пониматьвлияниесоблюденияп

равилнабезопасностьвбыту; 
иметьнавыкибезопасного поведениявбыту 

прииспользованиигазовогоиэлектрическогооборудования; 
иметьнавыкиповеденияприугрозеивозникновениипожара; 
иметьнавыкипервойпомощиприбытовыхтравмах,ожогах,порядокпроведениясердечно-

легочнойреанимации; 
знать правила безопасного поведения в местах общего пользования 

(подъезд,лифт,придомоваятерритория,детскаяплощадка,площадкадлявыгуласобакидругие); 
пониматьвлияниеконструктивнойкоммуникацииссоседяминауровеньбезопасности,привод

итьпримеры; 
понимать риски противоправных действий, выработать навыки, 

снижающиекриминогенныериски; 
знатьправилаповеденияпривозникновенииавариинакоммунальнойсистеме; 
иметьнавыкивзаимодействияскоммунальнымислужбами. 

 
Предметныерезультатыпомодулю№5«Безопасностьнатранспорте»: 
знатьправиладорожногодвижения; 
характеризовать изменения правилдорожногодвижения взависимостиот 

измененияуровнярисков(риск-ориентированныйподход); 
пониматьрискидляпешеходаприразныхусловиях,выработатьнавыкибезопасногоповедения; 
пониматьвлияниедействийводителяипассажиранабезопасностьдорожногодвижения,привод

итьпримеры; 
знать права, обязанности и иметь представление об

 ответственностипешехода,пассажира,водителя; 
иметьпредставлениеознанияхинавыках,необходимыхводителю; 
знать правила безопасного поведения при дорожно-

транспортныхпроисшествияхразногохарактера; 
иметьнавыкиоказанияпервойпомощи,навыкипользованияогнетушителем; 
знатьисточникиопасностинаразличныхвидахтранспорта,приводитьпримеры; 
знатьправилабезопасногоповедениянатранспорте,приводитьпримерывлиянияповедениянаб

езопасность; 
иметь представление о порядке действий при возникновении

 опасныхичрезвычайныхситуацийнаразличныхвидахтранспорта. 
 

Предметныерезультатыпомодулю№6 «Безопасность вобщественныхместах»: 
перечислять и классифицировать основные источники

 опасностивобщественныхместах; 
знать общие правила безопасного поведения в общественных

 местах,характеризоватьихвлияниенабезопасность; 
иметьнавыкиоценкирисковвозникновениятолпы,давки; 
знатьодействиях,которыеминимизируютрискипопаданиявтолпу,давку,иодействиях,котор

ыепозволяютминимизироватьрискполучениятравмывслучаепопаданиявтолпу,давку; 
оценивать  риски    возникновения    ситуаций    криминогенного   

характеравобщественныхместах; 
иметьнавыкибезопасногоповеденияприпроявленииагрессии; 
иметьпредставлениеобезопасномповедениидляснижениярисковкриминогенногохарактера; 
оцениватьрискипотерятьсявобщественномместе; 
знать порядок действий в случаях, когда потерялся 
человек;знатьправилапожарнойбезопасностивобщественныхместах; 
пониматьособенностиповеденияприугрозепожараипожаревобщественныхместахразноготип
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а; 
знатьправилаповеденияприугрозеобрушенияилиобрушениизданийилиотдельныхконструк

ций; 
иметь представление о правилах поведения при угрозе или в

 случаетеррористическогоактавобщественномместе. 
 

Предметныерезультатыпомодулю№7«Безопасностьвприроднойсреде»: 
выделятьиклассифицироватьисточникиопасностивприроднойсреде; 
знатьособенностибезопасногоповеденияпринахождениивприроднойсреде,втомчислевлесу,

наводоемах,вгорах; 
иметь представление о способах ориентирования на местности; знать 

разныеспособыориентирования,сравниватьихособенности,выделятьпреимуществаинедостатки; 
знатьправилабезопасного поведения,минимизирующиерискипотерятьсявприроднойсреде; 
знатьопорядкедействий,есличеловекпотерялсявприроднойсреде; 
иметь представление об основных источниках опасностипри автономномнахождении 

вприроднойсреде,способахподачисигналаопомощи; 
иметь  представление  о   способах   сооружения  убежища    для    

защитыотперегреваипереохлаждения,полученияводыипищи, 
правилахповеденияпривстречесдикимиживотными; 

иметь навыки первой помощи при перегреве, переохлаждении, 
отморожении,навыкитранспортировкипострадавших; 

называтьихарактеризоватьприродныечрезвычайныеситуации; 
выделятьнаиболеехарактерныерискидлясвоегорегионасучетомгеографических, 

климатических особенностей, традиций ведения хозяйственнойдеятельности,отдыханаприроде; 
раскрыватьприменениепринциповбезопасногоповедения(предвидетьопасность;повозможн

остиизбежатьее;   при   необходимости   действовать)дляприродныхчрезвычайныхситуаций; 
указыватьпричиныипризнакивозникновенияприродных 
пожаров;пониматьвлияниеповедениячеловеканарискивозникновенияприродных 

пожаров; 
иметь представление о безопасных действиях при угрозе и 

возникновенииприродногопожара; 
называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, 

вызванныеопаснымигеологическимиявлениямиипроцессами; 
раскрыватьвозможностипрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствийприродн

ыхчрезвычайныхситуаций,вызванныхопаснымигеологическимиявлениямиипроцессами; 
иметьпредставлениеоправилахбезопасногоповеденияприприродныхчрезвычайных   

ситуациях,   вызванных   опасными   геологическими   явлениямиипроцессами; 
оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 

опаснымигеологическими явлениями и процессами, для своего региона, приводить 
примерыриск-ориентированногоповедения; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, 
вызванныеопаснымигидрологическимиявлениямиипроцессами; 

раскрыватьвозможностипрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствийприродн
ыхчрезвычайныхситуаций,вызванныхопаснымигидрологическимиявлениямиипроцессами; 

иметьпредставлениеоправилахбезопасногоповеденияприприродныхчрезвычайныхситуаци

ях,вызванныхопаснымигидрологическимиявлениямиипроцессами; 
оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 

опаснымигидрологическимиявлениямиипроцессами,длясвоегорегиона,приводитьпримерыриск-
ориентированногоповедения; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, 
вызванныеопаснымиметеорологическимиявлениямиипроцессами; 

раскрыватьвозможностипрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствийприродн
ыхчрезвычайныхситуаций,вызванныхопаснымиметеорологическимиявлениямиипроцессами; 
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знатьправилабезопасногоповеденияприприродныхчрезвычайныхситуациях,вызванныхопа
снымиметеорологическимиявлениямиипроцессами; 

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 
опаснымиметеорологическимиявлениямиипроцессами,длясвоегорегиона,приводитьпримерырис
к-ориентированногоповедения; 

характеризоватьисточникиэкологическихугроз,обосновыватьвлияниечеловеческогофактор
анарискиихвозникновения; 

характеризоватьзначениериск-
ориентированногоподходакобеспечениюэкологическойбезопасности; 

иметьнавыкиэкологическойграмотностииразумногоприродопользования. 
 

Предметныерезультатыпомодулю№8«Основымедицинскихзнаний. 
Оказаниепервойпомощи»: 

объяснятьсмыслпонятий«здоровье»,«охраназдоровья»,«здоровыйобразжизни»,«лечение»,«
профилактика»ивыявлятьвзаимосвязьмеждуними; 

понимать степень влияния биологических, социально-
экономических,экологических,психологическихфакторовназдоровье; 

пониматьзначениездоровогообразажизнииегоэлементовдлячеловека,приводитьпримеры 
изсобственногоопыта; 

характеризовать инфекционные заболевания, знать основные

 способыраспространенияипередачиинфекционныхзаболеваний; 
иметьнавыкисоблюдениямерличнойпрофилактики; 
пониматьрольвакцинациивпрофилактикеинфекционныхзаболеваний,приводитьпримеры; 
пониматьзначениенациональногокалендаряпрофилактическихпрививоки 

вакцинациинаселения,рольвакцинациидля обществавцелом; 
объяснять смысл понятия «вакцинация по эпидемиологическим показаниям»;иметь

 представление о чрезвычайных ситуациях биолого-
социальногохарактера,действияхпричрезвычайныхситуацияхбиолого-социальногохарактера 

(напримереэпидемии); 
приводить    примеры     реализации     риск-ориентированного     подходак обеспечению 

безопасности при чрезвычайных ситуациях биолого-социальногохарактера; 
 

характеризовать наиболее распространенные неинфекционные заболевания(сердечно-
сосудистые,онкологические,эндокринныеидругие),оцениватьосновныефакторырискаихвозникн
овенияистепеньопасности; 

характеризоватьпризнакиугрожающихжизнииздоровьюсостояний(инсульт,сердечныйприс
тупидругие); 

иметьнавыкивызоваскороймедицинскойпомощи; 
понимать значение образа жизни в профилактике и

 защитеот неинфекционныхзаболеваний; 
раскрывать значение диспансеризации для ранней

 диагностикинеинфекционныхзаболеваний,знатьпорядокпрохождениядис
пансеризации; 

объяснять смысл понятий «психическое здоровье» и

 «психологическоеблагополучие»,характеризоватьихвлияниенажизньчеловек
а; 

знать основные критерии психического здоровья и

 психологическогоблагополучия; 
характеризовать факторы, влияющие на психическое

 здоровьеипсихологическоеблагополучие; 
иметьпредставлениеобосновныхнаправлениясохраненияиукрепленияпсихическогоздоровья

ипсихологическогоблагополучия; 
характеризоватьнегативноевлияниевредныхпривычек
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 наумственнуюифи

зическуюработоспособность,благополучиечеловека; 
характеризоватьрольраннеговыявленияпсихическихрасстройствисозданияблагоприятныхус

ловийдляразвития; 
объяснятьсмыслпонятия«инклюзивноеобучение»; 
иметь навыки, позволяющие минимизировать влияние хронического 
стресса;характеризоватьпризнакипсихологическогонеблагополучияикритерии 

обращениязапомощью; 
знать правовые основы оказания первой помощи в Российской 
Федерации;объяснятьсмыслпонятий«перваяпомощь»,«скораямедицинскаяпомощь», 

ихсоотношение; 
знатьо состояниях,прикоторых оказываетсяперваяпомощь,и 

действияхприоказаниипервойпомощи; 
иметьнавыкипримененияалгоритмапервойпомощи; 
иметьпредставлениео безопасных действиях 

пооказаниюпервойпомощивразличныхусловиях(травмыглаза;«сложные»кровотечения;перваяпо
мощьс использованием подручных средств; первая помощь при нескольких 
травмаходновременно). 

 
Предметныерезультатыпомодулю№9«Безопасностьв социуме»: 
объяснять смысл понятия «общение»; характеризовать роль общения в 

жизничеловека,приводитьпримерымежличностногообщенияиобщениявгруппе; 
иметьнавыкиконструктивногообщения; 
объяснятьсмыслпонятий«социальнаягруппа»,«малаягруппа»,«большаягруппа»; 
характеризоватьвзаимодействиевгруппе; 
пониматьвлияниегрупповыхнормиценностейнакомфортноеибезопасноевзаимодействиевгр

уппе,приводитьпримеры; 
объяснятьсмыслпонятия«конфликт»; 
знатьстадииразвитияконфликта,приводитьпримеры; 
характеризоватьфакторы,способствующиеипрепятствующиеразвитиюконфликта; 
иметьнавыкиконструктивногоразрешенияконфликта; 
знать условия привлечения третьей стороны для разрешения 
конфликта;иметьпредставлениеоспособахпресеченияопасныхпроявленийконфликтов;раск
рыватьспособыпротиводействия буллингу, проявлениямнасилия; 
характеризовать способы психологического 
воздействия;характеризоватьособенностиубеждающейкоммуникации;объясн
ятьсмыслпонятия«манипуляция»; 
называтьхарактеристикиманипулятивноговоздействия,приводитьпримеры;иметь 
представленияоспособахпротиводействияманипуляции; 
раскрывать механизмы воздействия на большую группу

 (заражение,убеждение,внушение,подражаниеи другие),приводить 
примеры; 

иметь представление о деструктивных и псевдопсихологических технологияхиспособах 
противодействия. 

 
Предметныерезультатыпомодулю№10«Безопасностьвинформационномпространстве»: 
характеризоватьцифровуюсреду, еевлияниенажизньчеловека; 
объяснять   смысл    понятий    «цифровая    среда»,    «цифровой    след», 

«персональныеданные»; 
анализировать угрозы цифровой среды (цифровая зависимость, 

вредоносноепрограммноеобеспечение,  сетевое  мошенничество  и  травля,  
вовлечениевдеструктивныесообщества,запрещенныйконтентидругие),раскрыватьиххарактерны
епризнаки; 
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иметьнавыки   безопасных   действий   по   снижению   рисков,   и   защитеот 
опасностейцифровойсреды; 

объяснятьсмыслпонятий«программноеобеспечение»,«вредоносноепрограммноеобеспечен
ие»; 

характеризоватьиклассифицироватьопасности,анализироватьриски,источникомкоторыхяв
ляетсявредоносноепрограммноеобеспечение; 

иметьнавыкибезопасногоиспользованияустройствипрограмм; 
перечислятьиклассифицироватьопасности,связанныесповедениемлюдейвцифровойсреде

; 
характеризоватьриски,связанныескоммуникациейвцифровойсреде(имитацияблизкихсоц

иальныхотношений;травля;шантажразглашениемсведений; вовлечение в деструктивную, 
противоправную деятельность), способыихвыявленияипротиводействияим; 

иметьнавыкибезопаснойкоммуникациивцифровойсреде; 
объяснятьсмысливзаимосвязьпонятий«достоверностьинформации», 

«информационныйпузырь»,«фейк»; 
иметьпредставлениеоспособахпроверкидостоверности,легитимностиинформации,еесоотв

етствияправовыми морально-этическимнормам; 
раскрывать правовые основы взаимодействия с цифровой средой, 

выработатьнавыкибезопасныхдействийпозащитеправвцифровойсреде; 
объяснятьправа,обязанностиииметьпредставлениеобответственностиграждан 

июридическихлицвинформационномпространстве. 
 

Предметныерезультатыпомодулю№11«Основыпротиводействияэкстремизмуитеррори

зму»: 
характеризоватьэкстремизмитерроризмкакугрозублагополучиючеловека,стабильностиоб

ществаигосударства; 
объяснять смысливзаимосвязь понятий «экстремизм»и

 «терроризм»;анализироватьвариантыихпроявленияивозможныепоследстви
я; 

характеризоватьпризнакивовлечениявэкстремистскуюитеррористическуюдеятельность,в
ыработатьнавыкибезопасныхдействийприихобнаружении; 

иметь представление о методах и видах террористической деятельности;знать
 уровни террористической опасности, иметь навыки безопасных 

действийприихобъявлении; 
иметьпредставлениеобезопасныхдействияхприугрозе(обнаружениебесхозныхвещей,под

озрительныхпредметовидругие)ивслучаетеррористическогоакта(подрыввзрывногоустройства,
наездтранспортногосредства, попадание в заложники и другие), проведении 
контртеррористическойоперации; 

раскрывать правовые основы, структуру и задачи государственной 
системыпротиводействияэкстремизмуитерроризму; 

объяснятьправа,обязанностиииметьпредставлениеобответственностигражданиюридичес
кихлицвобластипротиводействияэкстремизмуитерроризму. 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
10 КЛАСС  

№ 
п/
п  
 

Наименование разделов и тем программы  
 

Количес

тво 
часов 

Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 



 

 

1 
«Безопасноеиустойчивоеразвитиеличности,общества,
государства»: 

 
4  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/eae
0fff3 

2 «Военнаяподготовка.Основывоенныхзнаний»:            8 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/eae
0fff3 

3 
«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовремен
номобществе»: 

6 
Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/348
8963 

4 «Безопасностьвбыту»: 4 
Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ee4
97 

5 «Безопасностьнатранспорте»: 6 
Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ec6
59795 

6 «Безопасностьвобщественныхместах»: 2 
Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/63b
34161 

7 «Безопасностьвприроднойсреде»: 4 
[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/4dd
59356 
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11 КЛАСС 

№ 
п/
п  
 

Наименование разделов и тем программы  
 

Количес

тво 
часов 

Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

1 
Безопасноеиустойчивоеразвитиеличности,общества,г
осударства»: 
 

         4 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/eae0ff
f3 

2 «Военнаяподготовка.Основывоенныхзнаний»:         6 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/eae0ff
f3 



 

 

3 
«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовремен
номобществе»: 
 

        2 
Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/34889
63 

4 «Безопасностьвбыту»         4 
Бибилиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ee497 

5 «Безопасностьнатранспорте»:        4 
Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ec659
795 

6 «Безопасностьвобщественныхместах»:        2 
Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/63b34
161 

7 «Безопасностьвприроднойсреде»:        2  

8 
«Основымедицинских 
знаний.Оказаниепервойпомощи»: 

        6 
Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/1146f
112 

9 «Безопасностьвсоциуме»:         2  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/b2097
1f2 

10 «Безопасностьвинформационномпространстве»:         2 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/3906b
95b 

11 «Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»:          2 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/98341
000000 
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Календарно-тематическое планирование  
10 класс 
№ Содержание Кол-во 

часов 
 Модуль 1 Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства»: 
4 

1 Роль безопасности в жизни человека, общества, государства 1 
2 Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-

социального характера 
1 

3 Мероприятия по оповещению и защите населения при ЧС и 
возникновении угроз военного характера 

1 

4 Защита Отечества как долг и обязанность гражданина 1 
 Модуль 2  «Военная подготовка. Основы военных знаний»: 8 
5 Вооруженные Силы Российской Федерации – защита нашего Отечества 1 
6 Состав и назначение Вооруженных Сил Российской Федерации 1 
7 Основные образцы вооружения и военной техники Вооруженных Сил 

Российской Федерации (основы технической подготовки и связи) 
1 

8 8 Организационно-штатная структура мотострелкового отделения 1 



 

 

(взвода) (тактическая подготовка) 
9 Виды, назначение и тактико-технические характеристики стрелкового 

оружия и ручных гранат Вооруженных Сил Российской Федерации 
(огневая подготовка) 

 

10 Общевоинские уставы – закон жизни Вооруженных Сил Российской 
Федерации 

 

11 Общевоинские уставы – закон жизни Вооруженных Сил Российской 
Федерации 

 

12 Воинская дисциплина, ее сущность и значение  
 Модуль3 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: 
6 

13 Основы безопасности жизнедеятельности 1 
14 Основы безопасности жизнедеятельности 1 
15 Основы безопасности жизнедеятельности 1 
16 Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях 1 
17 Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях 1 
18 Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях 1 
  Модуль 4 Безопасность в быту 4 
19 Основные опасности в быту. Предупреждение бытовых отравлений 1 
20 Основные опасности в быту. Предупреждение бытовых отравлений 1 
21 Пожарная безопасность в быту 1 
22 Безопасные действия при авариях на коммунальных системах 

жизнеобеспечения 
1 

 Модуль 5 «Безопасность на транспорте»: 6 
23 Правила дорожного движения 1 
24 Безопасность пешехода 1 
25 Безопасность пассажира 1 
26 Безопасные действия при дорожно-транспортных происшествиях 1 
27 Безопасность пассажиров на различных видах транспорта 1 
28 Первая помощь при чрезвычайных ситуациях на транспорте 1 
 Модуль6 «Безопасность в общественных местах»: 2 
29 Основные опасности в общественных местах 1 
30 Безопасные действия в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера 
1 

 Модуль 7  «Безопасность в природной среде 4 
31 Основы ориентирования на местности 1 
32 Правила безопасного поведения в природной среде 1 
33 Правила безопасного поведения в природной среде 1 
34 Экологическая безопасность 1 
 Итого 34 

 
10  класс 
 
№ Содержание Кол-во 

часов 
 Модуль 1 Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства»: 
4 

1 Россия в современном мире  1 
2 Национальные интересы России 1 
3 Законы РФ о безопасности общества ,личности и государства 1 
4 Угрозы национальной безопасности 1 



 

 

 Модуль 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»: 6 
5 Общевоинские уставы 1 
6 Воинские звания и военная форма одежды 1 
7 Воинская дисциплина и ее сущность 1 
8 Строевой устав 1 
9 Строевой устав 1 
10 Строевые приемы в движении без оружия 1 
 Модуль 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе 
2 

11 Понятие ЧС 1 
12 Источники ,факторы опасностей и их классификация 1 
 Модуль 4 «Безопасность в быту 4 
13 Правила обращения с электрическими и газовыми приборами 1 
14 Первичные средства пожаротушения 1 
15 Правила вызова экстренных служб 1 
16 Ситуации криминогенного характера 1 
 Модуль5  Безопасность на транспорте»: 4 
17 Правила дорожного движения 1 
18 Обязанности пешехода 1 
19 Обязанности пассажира 1 
20 Порядок действия при опасных ЧС на транспорте 1 
 Модуль 6 «Безопасность в общественных местах»: 2 
21 Потенциально опасные ситуации в общественных местах 1 
22 Порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий 1 
 Модуль7  «Безопасность в природной среде»: 2 
23 Правила безопасного поведения в природной среде 1 
24 Экология и её значение для устойчивого развития общества 1 
 Модуль 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой 

помощи»: 
4 

25 Общие представления о здоровье 1 
26 Профилактика неинфекционных заболеваний 1 
27 Предупреждение и защита от инфекционных заболеваний 1 
28 Первая помощь при неотложных состояниях 1 
 Модуль 9 Безопасность в социуме»: 2 
29 Общение – основа социального взаимодействия 1 
30 Безопасные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций 1 
 Модуль 10 Безопасность в информационном пространстве»: 2 
31 Цифровая среда — ее возможности и риски 1 
32 Правила безопасного поведения в цифровой среде 1 
 Модуль 11 Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 2 
33 Основы общественно государственной системы противодействия 

экстремизму и терроризму 
1 

34 Опасности вовлечения в экстремистскую и террористическую 
деятельность, меры защиты 

1 
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